Klafkis muskler

Et handlingsorienteret biologiundervisningsforlgb om muskler med
afszet i Klafkis almene dannelsesteori med video- eller
tegneserieproduktioner som mal.

Julie Lundgaard @sterheden
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Indledning

Dendanske folkeskole eretresultat af en lang historisk udvikling, hvor derlgbende ersket andringeri bade
skolens rammer, tilgeengelighed, paedagogik, opbygning og formal (J@rgensen, 2017). En del af folkeskolens
vigtigste formal er dannelse — et felt hvor der ligeledes er sket en tilsvarende historisk udvikling.
Dannelsesbegrebet har vaereti konstant udvikling siden dets opstaen i det antikke Graekenland, og dets
karakter har spazendt fra bgrneopdragelse, til at have betydning af det @nskvaerdige udfald af
opdragelsesprocessen, tildet kultiverede og formede menneske (Mortensen, 2018, s.9). Det, deri dag synes
at gaigen, i beskrivelsen af dannelseer, atdeteretfelt speendt ud mellemindivid ogfaellesskab samt mellem
faerdigheder og kundskaber. Det handler i hgj grad om at se og fa abnet den verden vileveri, sdledes den
bliver stor nok til andre end os selv (Ibid. s. 16). Mange teoretikere, herunder Erasmus, Humboldt, Rousseau
samt Klafki, har beskaeftiget sig med dannelsesbegrebet, og i narveerende professionsessay vil
dannelsessynet primaert veere med afsaet i dannelsesteoretikeren og didaktikeren Wolfgang Klafkis almene
dannelsesteori(Klafki, 2001) (Meyer & Jank, 2006, s. 168). Argumentationen forat anvende Klafkis teorieri
den danske folkeskole, findes ved at sammenholde nogle af hans grundtanker med folkeskolens

formalsparagraf. | formalsparagraf 1, stk. 3 fremgar det

Stk. 3. Folkeskolen skal forberede eleverne til deltagelse, medansvar, rettigheder og
pligter i et samfund med frihed og folkestyre. Skolens virke skal derfor vaere praeget af
andsfrihed, ligeveerd og demokrati (Undervisningsministeriet, 2009).

Dette stemmeroverens med Klafkis grundtanke om skolens dannelsesideal. Ifglge Klafkiskal skolen udvikle
elevernes selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet (Klafki, 2001). Dette er centralt for Klafkis
dannelsessyn, og han didaktiske stasted, som hgrer under den kritisk-konstruktive grundposition. Med afseet

i ovenstaende harjegformuleretfglgende undersggelsesspgrgsmal:

Hvordan kan jeg planlaeegge, gennemfgre, evaluere og udvikle handlingsorienteret biologiunderv isning om
muskler med afsaet i Klafkis almene dannelsesteori, hvor eleverne praesenterer deres arbejde i video - eller

tegneserieproduktioner?
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Undersggelsesspgrgsmalets relevans

Formalet med opgavens undersggelsesspgrgsmal er at inddrage didaktikeren Wolfgang Klafkis teorierom
almendannelse, oginkorporere disse iet kort undervisningsforlgb om muskler, som ligger i forleengelse af
et mere det overordnede undervisningsforlgb bevaegeapparatet. For at besvare undersggelsesspgrgsmalet,
prasenteresinedenstdende afsnit udvalgte dele af Klafkis almene dannelsesteori, samt hans

didaktiskmodeltil planlaegning af undervisning.
Klafkis begrebsapparat

Wolfgang Klafki har beskaeftiget sig med begreberne epokale nggleproblemstillinger, eksemplariske
principper samt kategorial dannelse. Disse begreber udviklede Klafki til at beskrive sine teorier om
undervisning og dannelse. En central del af Klafkis tankegang er, at skolen skal udvikle elevemes
selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet gennem arbejdet med alment gyldige og tidstypiske
problemer eller samfunds/verdens udfordringer, det er disse Klafki benaevner epokale
nggleproblemstillinger. Til de epokale nggleproblemstillinger hgrer arbejdet med eksemplariske principper,
hvilket er Igsninger eller Igsningsstrategier, der kan perspektiveres til andre lignende problemstillinger. For
Klafki er hverken formal eller material dannelse fyldestggrende, og han syntetisererderforde to, underdet
han betegnersomkategorialdannelse, en delaf formalet med den kategoriale dannelse erat ggre eleveme
i stand til at kategoriserer deres viden (Rasmussen, 2016, s. 76-77). Et andet treek, der er karakteristisk for

kategorial dannelse, er at leere gennem eksempler.

En del af tanken bag eksemplariske principper er, at det er Igsninger eller Igsningsstrategier, der kan
perspektivers til andre problemstillinger, der ligger derfor implicit i arbejdet med eksemplariske principper
forberedelse til videre uddannelse. Disse Igsningsstrategier danner fundament for elevemes
problemlgsningsevner. Kompleksiteten af Igsningerne kan udbygges i takt med at elevens videns-,
faerdigheds- ogkompetence niveaustiger. Dette kan igen henvise til folkeskolens formalsparagraf 1, hvor det
fremgar Folkeskolen skal i samarbejde med foraeldrene give eleverne kundskaber og feaerdigheder, der:
forberederdem tilvidere uddannelse og giver dem lyst tilat laere mere... (Bgrne- og Undervisningsministeriet,
2019). Ifglge Klafki skal argumentet, for alt hvad skolen beskaeftiger sig med, kunne findes i arbejdet med
epokale nggleproblemstillinger og eksemplariske principper. Klafki positionerede sig under den kritisk-
konstruktive grundposition, hvilket for ham betgd, at han gnskede at et gget fokus pa elevernes almene
dannelse — herunder evnentil at vaere kritisk. Derudover ville Klafki fremme forholdene i praksis til handle,
forme og forandre — konstruktivt (Klafki, 2001, s. 108). Klafki straebte efter en mere human og demokratisk

skole, hvor der skulle ggres op med foreskrevne institutionelle rammebetingelser og leererplaner, til fordel
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for fremadrettet teori og didaktik der opsgger, afprgver og designer muligheder, der kan virkeligggre
sadanne undervisnings- og leeringsprocesser (Meyer & Jank, 2006). Pa baggrund af disse tanker har Klafki
formuleret en raekke tidstypiske problemstillinger, som skaldanne grundlaget forundervisningeniskolen og
til dels erstatte de vanlige fag. De epokale nggle problemstillinger omfatter; fredsspgrgsmalet, nationalitet og
internationalitet, miljgproblemer, verdens befolkningstilvaekst, samfundsskabt ulighed, ilande og sakaldte
ulande, nye medier, arbejdspladser og fritid samt jeg-du-relationer—herunder forholdet mellem kgnnene og
seksualitet (Klafki, 2001, s. 73-78; Meyer &Jank, 2006, s. 191-195). De epokale nggleproblemstillinger Klafki
fremsaetter, stemmerivid udstraekning med de omrader/emner derfremgar af folkeskolens formalsparagraf

1 stk. 1.

8 1. Folkeskolen skal i samarbejde med forzeldrene give eleverne kundskaber og
feerdigheder, der: forbereder dem til videre uddannelse og giver dem lyst til at laere mere,
gar dem fortrolige med dansk kultur og historie, giver dem forstdelse forandre lande og
kulturer, bidrager til deres forstdelse for menneskets samspil med naturen og fremmer
den enkelte elevs alsidige udvikling.

Klafkis tanke er, at arbejdet med disse omrader skal styrke eleverne evnes til selvbestemmelse,
medbestemmelse og solidaritet og vaere de alment dannende omdrejningspunkter. For at kunne arbejde
med disse omrader, ma underviseren gennemfgre en didaktisk analyse, der afdeekker dannelsespotentialet i
det udvalgte omrade og i hgjeste grad have elevernes evne til selvbestemmelse, medbestemmelse og
solidaritet i fokus i planleegningen af undervisningen. Det er essentielt at eleverne oplever en stigende
svaerhedsgrad og stigende krav til deresinvolveringi planlaegningen af undervisningen, saledes en del af
undervisningen bliver undervisning om undervisningen (Meyer & Jank, 2006, s. 191). Disse tanker har fgrt til

enoversigtover problemundervisning, derergrafiskillustreret.
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Figur 1 problemundervisning (Meyer & Jank, 2006, s. 195)

Denne oversigt underbygger, hvor centralt den almene dannelse er for Klafki, jeevnfgr placeringen gverst i
oversigten. Yderligere udarbejder Klafki et skemattil planlaegning af undervisning. Han kalder dette Perspektiv

skema til undervisningsplanlaegning, det bestar af en indledende betingelse analyse efterfulgt af syv

spgrgsmal, med en angivet indbyrdes sammenhang.
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heder og forstyrrende fakrorer.

Betingelsesananlyse: Analyse af de konkrere, socio-kulturelt formidlede forudsztinger i en elevgruppe
(klasse), hos underviseren eller underviserne sivel som en analyse af de undervisningsrelevanze (pd kort sigr

\ foranderlige eller ikke foranderlige) institutionelle beringelser, herunder mulige eller sandsynlige vanskelig-
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Figur 2 (Forelgbigt) perspektivskema til undervisningsplanlaegning (Klafki, 2001, s. 303).

Perspektivskemaet er bygget pa den kritisk-konstruktive didaktik. Det indledes med en betingelsesanalyse,

hvor udgangsbetingelserne hos eleverne analyseres, herunder sociokulturelle og institutionelle betingelser

samt udfordringer der kan forekomme. Herefter fglger syv spgrgsmal underviseren ma ggre brug af for at

bestemme dannelsesveerdien i det arbejde eleverne skal udfgre. | tidligere veerker har Klafki udviklet fem

spgrgsmal til didaktisk analyse disse indgar sammen med to tilfgjelser. Sp@grgsmalene indbefatter

nutidsbetydning, fremtidsbetydning, eksemplarisk betydning, tematisk struktur, efterprgvelse og kontrol,

tilgengelighed og fremstillelighed samt undervisnings-laerings-proces-struktur.
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Didaktisk analyse — Klafkis forelgbige perspektivskema

Gennem mitarbejde med planleegningen af det korte undervisningsforlgb ibiologi, der skal hjelpe med at
afdaekke mit undersggelsesspgrgsmal, ggrjeg brug af Klafkis forelgbige perspektivskema, derer
praesenteretiovenstaende afsnit. I[det min undersggelse et relativ lille og forlgber overkort tid, har det

ikke vaeret muligt at inddrage alle dele af perspektivskemaet.

Betingelsesanalyse: Skolen, hvor pajegforetager min undersggelse, liggeri et velhavende kvarteriAalborg,
hvor der er mange ressourcestaerke familier. Pa skolen er der en hgj andel af etniske danskere, ogeleveme
har i vid udstraekning lignende baggrunde. Pa skolen sker der efter 6. klasse en ny opdeling af klasserne pa
argangen. | den 7. klasse, hvor jeg foretog min undersggelse, har eleverne derfor kun gaet i klasse med
hinanden i tre maneder, hvilket kan have indflydelse pa hvor trygge de er ved hinanden. Efter min
observation i klassen, se gerne bilaget Observationsskema, fandt jeg ud af at en af eleverne i klassen er
ordblind og har brug for at fa lest tekster hgjt. Eleverne lavede i observationstimen nogle sma
praesentationer. Her var det ligeledes tydeligt, at der var et stort spand i det faglige niveau, bade
biologifagligt, men ogsa i forhold til leesehastighed og stavning. Undervisningen foregar i biologilokalet,
hvilket rammesatterforeleverne at undervisningen adskiller sig lidt fra den undervisning de primaert har. |
biologilokalet er der tre store borde/arbejdsstationer, hvor eleverne deler sig op i to drengegrupper, som
ikke har meget med hinanden at ggre, og en samlet pigegruppe i midten. Deres laerer forteellerat eleverne
genereltrigtig gerne vil bruge deres computer, ogat de i hgj grad motiveres og fastholdes af visuelle indtryk.
Dajeger lzerervikar pa skolen, har jeg haft klassen tidligere og set dem lave praesentationeribade Imovie og
Pixton. Eleverne er mellem 12 og 14 ar og er nyligt kommeti puberteten og har derfor kroppen fuld af
hormoner og tankerne alle mulige steder. Det kan have indflydelse pa deres mentale tilstedeveerelse og

fastholdelse af koncentrationi undervisningen.

Pa nuvaerendetidspunkt erskolen pavirket af Coronarestriktioner, hvilket udoverat fylde ielevernes tanker
ogsa spiller en rolle rent praktisk, i forhold til at eleverne ikke mabenytte gruppearbejdsomrader, ogatderi
den sidste del af timen skal ggres rent pa borde og stole. Det satter en begransning for min undersggelse
med eleverne,idenforstand at alle elever skalblive i biologilokalet oglave deres produktion, ogatvier ngdt

til at slutte lidt fgr tid for at g@re rent.
Sammenfatning af spgrgsmalene 1-7, praesentereti afsnittet Klafkis begrebsapparat.

| biologiundervisningen indgar emnet om muskler, som et underemne under det mere overordnede emne
beveegeapparatet. Begrundelsen for at dette emne har plads i undervisningen, findes til delsi faelles mal for
faget biologi (Bgrne- og undervisningsministeret, 2019), hvor udvalgte mal preaesenteres her: under

kompetencemalet modellering lyder et mal Eleverne kan med modeller forklare funktionen af og
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sammenhangen mellem skelet, muskler, sanser og nervesystem. Under kompetenceomradet undersggelse

lyder et mal Eleverne har viden om menneskets bevaegeapparat (...).

Derudover bergreres kompetenceomradet kommunikation ligeledes i min undersggelse, hvorfor udvalgte
dele af malene prasenteres her: Eleverne kan madlrettet laese og skrive tekster i naturfag, Eleverne kan
kommunikere naturfagligt indhold ved hjeaelp af egnede medier samt Eleverne kan mundtligt og skriftligt

udtrykke sig praecist og nuanceretved brug af fagord og begreber (1bid.).

Malszetningen for de lektioner jeg har med klassen er, at eleverne kan benaevne de tre muskeltyper
skeletmuskulatur, glat muskulatur og hjertemuskulatur, samt hvorikroppen defindesog hvad deres funktion
er. At eleverne kan forklare hvordan muskler er opbygget, og hvordan de reagerer pa belastning. Derudover
begrundes emnetsrelevansiundervisningeniat eleverne gennem arbejdet med bevageapparatet, herunder
arbejdet med muskler far viden om hvordan kroppen fungerer. Det kan vaere en forudsaetning for at passe

pa sin krop, at manved noget om hvordan denfungerer.

Undervisningsgangene om muskler kommer i forleengelse af undervisning om skelet og led, hvorfor disse
emnerogsd i et vist omfang bliver inddraget og refereret til, sdledes eleverne oplever at emnet muskler
indgarienstgrre helhed. Kroppenog muskler kan ogsa sesiet evolutionzert perspektiv.Dette illustreresmed
en gvelse musculus palmaris longus, hvor eleverne undersgger om de selv har en bestemt muskel i
underarmen som 15% af befolkningen mangler, og emnet skriver sig dermed ogsa ind i en stgrre udvikling
historisk set. Elevernes hverdagsrelation til emnet bestar i, at de opnar en viden om betydningen for
belastning og overbelastning af muskler. Derudover kan eleverne ved et stgrre kendskab til traening,
restitution og skadesforebyggelse af muskler, fa en stgrre forstdelse for deres sportsidolers muskeltraening

og muskelskader.

Dette kan yderligere seettesi et stgrre sundhedsfagligt perspektiv. En del af den kategoriale dannelse i
folkeskolen kan tilskrives den faginddeling der forekommer, i og med at der sker en kraftig inddeling af de
emnerderarbejdes medioverordnede kategorierforeleverne. Medudgangspunktiemnet om muskler, kan
dette blandtandet kategoriseres pafglgende made. Biologisom overordnet kategori, herunder mennesket,
efterfulgt af kroppen og beveegeapparatet. Andre elementer af undervisningens indhold kan yderligere

kategoriseres undersundhed ogandet under evolution.

Ifglge folkeskolens formal skal eleverne forberedes til deltagelse, medansvar, rettigheder og pligter, der
kraeves atkunne indgdi et samfund med frihed ogfolkestyre (Undervisningsministeriet, 2009). Det vil sige at
jo bedre oplyst eleverne og jo staerkere et fagligt fundament de har, jo bedre kan de sagligt tage stilling til,

indga i diskussioner og argumentere for eller imod problemstillinger der findes i samfundet. Med
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biologiundervisningen om beveaegeapparatet og muskler styrkes eleverne evne til at indga i og forsta sager

med sundhedsfagligtindhold.

Til undervisningen har alle eleverne medbragt computere, og der bruges tekster i form af pdf. Det sikrer at
alle eleverne har teksten tilgaengelig, og at det er muligt at fa leest tekst op af hjalpeprogrammer for den
ordblinde elev. Vilaver nogle gvelser, hvor eleverne skalbruge og mzerke pa deres egne kroppe, dette skal
gerne hjeelpe demtilat fa en kropslig leering. Eleverne skalvalge mellem programmerne Imovie og Pixton til
at lave fremstillinger. Eleverne har adgang til programmerne via skoletube og kendskab til dem fra tidligere
opgaver. Det betyder, at eleverne uden videre instruktion kan ga i gang med arbejdet. Eleverne arbejder i
grupperaf 2-3 personeristore dele undervisningen, hvilket hartil formal at treene brugen af fagtermer. Nar
eleverne drgfter deres opgaver, bringes fagtermerne ispil, for at de forstar hinanden. | samarbejdetopstar
socialleering, idet det kreeves at de bade skal producere, men ogsa skabe forstdelse. Eleverne har tidligere
beskaeftiget sig med digital formidling, og denne Igsningsstrategi kan medtages til andre problemistillinger i

fremtiden.

Refleksioner over min undersggelse

Opdelingeni klassiske fagomrader bestemt af de institutionelle rammer, der findesi den danske folkeskole,
og det store fokus, isar i udskolingen, pa eksamensforberedende undervisning, vanskeligggr at lave
handlingsorienteret undervisning i Klafkis and. Skulle Klafkis didaktiske teorier saettes i spil under de
nuvaerende rammer, vil formentlig de i hgjere grad komme til sin ret i emne- eller temauger, hvor der er
tradition for at arbejde mere tvaerfagligt. Dette opfylder dog langt fra Klafkis gnske, om at reformere den
made vi holder skole pa. Et andet alternativ til en skolereform, er at implementere sma elementer i
undervisningen som denfungereridag. | mine - uerfarne leerergre — lyder det naesten som en umulig opgave,
at enlaerer skal sikre at alle eleverien klasse kommerigennem nogle forudbestemte mal og at de samtidig
medbestemmendeiplanlagningsprocessen. Omvendtlyder det som enrigtig god udfordring, som jeg mener
kunne veere rigtig speendende at afprgve under nogle andre rammer, end jeg har haft til radighed her i min
undersggelse. Jegtror, at nogle af succeskriterierne forat det skal kunne lykkedes, erat det er underviseren
er godt paedagogisk funderet og inde i sit faglige stof, at vedkommende kender eleverne rigtig godt — bade
deres styrker og svagheder, at eleverne er trygge ved underviseren, at det er et laengere forlgb saledes
underviseren overtid kan vejlede eleverne iforskellige retninger, og dermed sikre at pensum bliver deekket.
En anden vigtig faktor, tror jeg, eret staerkt tveerfagligt samarbejde, der kan vaere medtil at sikre at eleverne
nar omkring og bliver stgttetiflere fagomrader. Jeg antager,at mange elevervilvokse med det st@rre ansvar

de vil fa med denne type undervisning. | min undersggelse oplevede jeg, at stgrste delen af eleverne var
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motiverede af at kunne bruge it og programmerne paskoletube. Dervar blandt andet tre drenge, derskrev
etdigt og havde planerom at indtale det oglaegge lydenind overenvideo (slideshow) med tekst og billeder.
De naede desvearreikke atfa det indtalt. Digtet er indsat nedfori en modificeret form. Den originale version

samt andre udvalgte elevproduktioner findesibilaget Elevproduktioner.

Hjertet styrer sig selv

Sa det ikke slar kroppen ihjel
Det pumper blod rundt i kroppen igen og igen

Bade pa dyr, kvinder og maend
Hjertet er placeret i brystkassen
Ogsa pa selve Jens Madsen ———p

Hjertet er en hardtarbejdende enhed

Ogsa selvom du er lidt fed (Martin)
| hvile slar hjertet 60-100 slag | minuttet
Ellers vil dit liv blive sluttet

Hvis hjertet gar i sta

Kan man ikke maerke sin storeta /
Hjertet traekker sig sammen, pumper det blod rundt i kredslabet

Og det holder dig i live ovenikebet
Hjertet har 4 hjertekamre

Sa det er ordentligt god til at hamre
Hjertet laver mange slag

Biologi er et skole fag

En muskel er et stykke kod

Der kan veere hard sa godt som bled
Hjertet er en god funktion

Nar du laver motion

Vi rimer lige sa godt som battle rap
NO FUCKING CAP

Jeg synes, at digtet var et godt eksempel pa kreativitet og kobling af poesi og biologi — en kombination der

ikke sessa ofte.
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Evaluering af min undersggelse

Detvar en udfordring at skulle arbejde med et forudbestemt emne, derliggeriet allerede pabegyndt forlgb,
pa relativt fa undervisningstimer i forhold til at inddrage eleverne i planlaegningen af undervisningen for at
gge deres medbestemmelse. Elementer af selv- og medbestemmelse er teenkt ind i nogle af
undervisningsaktiviteterne. Jeg har eksempelvis forsggt at lade eleverne fa medbestemmelse og pa den
made fa lidt ejerskab, ved i at vi i feellesskab ved de fgrste to lektioners afslutning formulerede
repetitionsspgrgsmal til den naeste undervisningsgang. Om eleverne oplevede den @nskede
medbestemmelse, vurderes som veaerende tvivisomt, idet der desvaerre gik 14 dage fgr vi havde den sidste
undervisningsgang. Her oplevede jeg, at eleverne havde glemt hvilke spgrgsmal de havde vaeret med til at

lave, og det derfor mistede betydningen.

Den manglende inddragelse af elevernei planlaegningen af undervisningen, matte jeg erkende, allerede da
jeg planlagde undervisningen med klassen, se gerne bilaget Lektionsplaner. Jeg har i deres arbejde med
produktet indlagt en vis medbestemmelse i forhold til valg af medie og hvilken del af vores “pensum” de
arbejdede med. Det kan dog diskuteres hvor stor medbestemmelse eleverne selv oplevede i og med at

opgavenvarrimelig lukket.

Formidlingsmaessigt oplevede jeg ogsa udfordringerisar i den fgrste dobbeltlektion, ved at eleverne var
ivrige efterat komme i gang, sa et par gange naede jegikke at blive feerdig med at forklare opgaven, fgr de
var i gang. Det fgrte til at flere elever undervejs blev i tvivl, om hvad det egentlig var de skulle, og hvordan
de skulle lpse opgaven. Det er for mig et klart forbedringspunkt, hvor jeg skal blive meget skarpere til at
formulere kort og preecist hvad opgaven gar ud pa. Jeg havde skrevet pa tavlen hvad opgaven gik ud p3, og
maske det ogsa skulle ggres mere tydeligt, at de kunne hente hjaelp der, hvis de havde sveert ved at huske
hvorde var kommettil. Det lykkedes lidt bedre for mig i anden dobbeltlektion. Enanden gangville detvaere
muligt at lave en opgavebeskrivelse, de kunne fa udleveret i en alternativ fremstillingsform eksempelvis en
tegneserie, detteville formentligfange deres opmaerksomhed pa en anden made, da det adskiller sig fra det
eleverne er vant til. Yderligere vil det ogsa vaere en hjalp for den ordblinde elev og andre med

laesevanskeligheder.

Jeghavde forberedtto tekstertileleverne og faet deres laerertil at leegge demind som pdf-filerideres mappe
pa et faelles drev. Jeg bad eleverne leese en ene tekst og markere/notere de svaere ord og havde forberedt,
at vi feelles skulle samle op pa dem bagefter. Det var noget af det fgrste jeg bad eleverne om i den fg@rste
lektion. Desveerre var eleverne ikke klar, til at byde ind med ord eller begreber de ikke forstod eller geme
ville have forklaret yderligere. Det var den made jeg havde planlagt, at vi skulle gennemga teksten p3, og det

at de ikke bgd ind medfgrte, at jeg ikke fik gennemgaet teksten ordentligt med dem, hvilket var ret
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uhensigtsmaessigt for resten af lektionerne. Det skyldes formentligt, at de ikke kender mig sa godt, og derfor
ikke er trygge ved mig. Desuden er det en relativ nyetableret klasse, med tydelige opdelinger i grupper, sa
det er heller ikke sikkert, at eleverne er helt trygge ved hinanden. Anden gang jeg skulle have klassen,
forsggte jeg at rette op pa min fejl fra den forgangne undervisning, ved at lade eleverne laese samme tekst
igen. De skulle denne gang pa forhand gaette betydningen af nogle ord, jeg havde udvalgt, fgr de laeste
teksten, og efterfglgende skrive den forstaelse de havde af ordet/begrebet efter at have laest teksten. Jeg
gennemgik efterfglgende teksten og bad eleverne byde ind med de ord/begreber, der var i deres skemaer.

Det virkede til at give en vaesentligbedre forstaelse.

Elevernesarbejde medtegneserie og videoproduktion forlgb rigtig fint, og klassens leerer og jeg gik rundt og
hjalp til og svarede pa spgrgsmal. Eleverne varivrige efterat vise mig, detde havde lavet.Jeg gjorde meget
ud af at vaere positivoverfor det de havde lavet og rose dem, men samtidig sp@rge ind til det faglige indhold
og udfordre dem lidt, hvis jeg synes de var kommetfor”let” om opgaven. Den stgrste udfordring opstod, da
eleverne skulle uploade deres produktionertil den skoletube kanal jeg havde oprettet. Ingen af dem havde
prgvet det fgr, men med lidt faelles hjelp lykkedes det. Det tog desveerre rigtig lang tid, fgr alle havde
uploadet deres produktion. Det var et scenarie som dette, jeg havde forsggt at komme i forkgbet ved at
oprette kanalen 7ZBIOLOGI MUSKLER pa skoletube (Invitationskode: C3F30692), da jegtidligere haroplevet,
at detkan tage megetlang tid, hvis alle eleverskal saette deres computertil for fa minutters praesentation.
Det vil lykkedes naeste gang, da bade jeg og eleverne nu ved at det kan vaere en udfordring. Skulle jeg sta i
sammen situation en anden gang, ville jegudarbejde enlille guide til upload, som eleverne kunne fa, sa det

forhabentligt ville ga lidt hurtigere.

Jeghavde forberedt, atjegisamarbejde medeleverneskulle havesluttet timen af medatlave et begrebskort
i programmet c-map tools, pa samme made som jeg startede forlgbet med dem. Formalet med dette var, at
bade jegog de forhabentligfik visualiseret hvor mange flere fagtermer og begreber, samt sammenhaengen
mellem disse, de havde laert efter vores to dobbeltlektioner. Vi ndede desvarre ikke at slutte af med det,
grundet tekniske udfordringer lektionen igennem. Skulle jeg gentage forlgbet, ville jeg leegge vaegt pa at fa
denne delmedsom en delaf evalueringen, og maske enddalade dem arbejde med begrebskorteneimindre
grupper, sa flere havde mulighed for at komme pa banen og de individuelt i hgjere grad ville fa visualiseret

dereslzering og forhabentlig fa en succesoplevelse.
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Bilag

1. Observationsskema
Observationsskema

Dato og klokkesleaet: 9/11 8.00-9.40

Lektion (tidsramme): Dobbelt lektion (2x50 minutter)

Ramme (sted): Biologilokale

Klassetrin: 7. klasse (Z).

Antal elever: 23 (enelevkommerforsent) 24

Fag: Biologi

Undervisningsmaterialer: Whiteboard — links til hjemmesider, skeletter,
tidtagning, postits.

Emne: Bevaegeapparatet —skelet.

Undervisningsform: Klasseundervisning

Timens forlgb: F@rst introduceres jeg.

Leereren fortzeller, at klassen skal fortsaette med
emnetskelettet frasidst.

Abnerpower point, under stigende urofra klassen.
Bedereleverne lukke computerne.

Opsamling —hvad kani huske frasidste gang. En
byderind: Hvad knoglerer lavet af — kalk. Snak om
levende og"d@dt” materiale.

Knoglernes funktion.

Nytemne skal introduceres —eleverne far2
minuttertil at ga op og kigge pa skelettetder
findesiklasseneller finde et billede pa
computeren.

@velse pa computer— et par eleverskalhente
computeriklassen.

Fzelles opsamling/gennem paopgaven paklassen.

@velse med hypermobile led — eleverne skal teste
pa egen krop.

Intro til forskellige knogletyper—dervisestre
billdeder og eleverne bliver bedt om at geette hvad
derer hvad.

"Hvorfor har ryghvirvler den form de har —spids”
leereren overtagerogforklarer om beskyttelse af
nervesystemet. Kortsnak om vigtigheden af at
traene og passe pa sin krop.
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@velse, eleverneskalsaette postits pa skelettet alt
efterhvilken type knogle deter. De skal op af to
omgange.

Laererensiger, at vi tilhgrer de dyrder hedder
hvirveldyr— og spgrgerom eleverne kenderandre
hvirveldyr.

Finderet skeletfraen hare og enfugl frem, og
sporgerefterligheder/forskelle fradyreskelettet til
menneskeskelettet. Derersnak om at arme, ben,
"hale” hals, ryghvirvel.

Kort snak om evolution —vores oprindelse.
Et punktvi ikke nar.

Gruppearbejde (2-3 personer): Introduceres af
lereren, Veelg en knogle og undersgg fglgende
ting. Hvad hedder den (andre navne), funktion,
muskler feestnet pa knolgen, hvorkommerden til
udtryki hverdagen, find gerne mere. Lav et
dokumentisammenkan arbejdei.

Eleverne garimeddet sammeigang med at
diskutere hvilken knogle de skal vaere.

En stor gruppe drenge diskuterer hvordan de skal
inddelesigrupper.

Alle grupperkommerigang og arbejder med
opgaven.

Leererendeleretlink, hvor opgaverne skal
uploades. Lidt tekniske udfordringer. Diskussioneri
nogle af grupperne om hvemderskal uploade.

Eleverne skalpraesentere deres knogle gruppevis.

To drenge starter, de leder efterord
(hvirveler/ureglmaessige knogler) —lareren
hjelperdem.

Sluttes af med ”ninja”-klap kort hgjt klap.
Tre drenge, laver ogsa en praesentation af
rygsojlen. Leererenretterikke smafejl.

Undervisningsform —vekslen mellem former,
Hvordan organiseres undervisningens aktiviteter
gruppearbejde, individuelt arbejde?

Laereren seetterdagsorden op patavlen, men
gennemgarden ikke (forsvinderunder
feellesopsamling).

Start med faellesopsamling pa klassen.
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Nytemne skal introduceres —eleverne far2
minuttertil at gd op og kigge pa skelettetder
findesiklassen eller finde et billede pa
computeren. Dagsorden findes fremigen.
(Stigende uroiklassen og snak omandre ting).

Laererentagerhul pa emnetmedde eleverderpa
skift star ved skelettet og spgrgerind til hvilke
knoglerde tror erhvilken slags.

Eleverne skallave en opgave pa computeren, som
enslags opsamling pa sidst. Jeginddrages kort og
svarer pa spgrgsmal af faglig relevans.

Eleverne skal op at std — gvelse om hypermobile
led. Ga sammenisma grupper. Opvarmning —
eleverne griner ogsynes deter sjovtellerfjollet.
Sa snart opgaven/testenerigang er eleverne
optagede

Hvad er derfokus pa og hvordan arbejdes der med
det? (leererstyret, elevstyret, gruppearbejde...)

Leererstyret—intro

"gruppearbejde/individuelt” arbejde med opgave
Laererstyret gennemgang patavilen

Eleverne lgser opgaver gruppevis.

Hvor stor en del af undervisningen foregar hvor
eleverne arbejdermed”handen” ogikke med
"anden”.

Eleverne settersedlerpaetskeleti klassen
Eleverne lavertest pa demselv "Hyper mobile led”

Hvem henvendersigtil hvem?
Hvilken type spgrgsmalstilles der? (retoriske,
undrende...)

Laereren henvendersigtil klassen — spgrgerind nar
eleverne garista. Laereren veksler mellem
undrende ogretoriske spgrgsmal. Eleverne
henvendersigtil laereren og stiller spgrgsmal,
primaert pa tomandshand.

Hvordan er tonen mellem lerer-elevogelev-elev?
Tor eleverne spgrge (bange forat fremsta
uvidende)?

Eleverne anderkendesforderes spgrgsmal og
interesse —”godtspgrgsmal”.

En elevsiger at rgr-knoglen hedderrgrknogle fordi
man kan rgre med den, leereren grinerlidt (det
virker til at lzereren opfattersvaret som forsjov).
Eleverne stiller spgrgsmal og kalder pa leereren for
at fa hjeelp— kalderham et ”kaelenavn”. Eleverne
taler bade om fagligt indhold, pa meget
hverdagsagtigt sprog, og prgver med lidt flere
fagord nar de snakkermed laereren.

Under praesentationerne anerkenderlzereren
eleverne arbejdeogsupplerer, hvordeter
ngdvendigt giver mening.

Refereresdertiltidligere forlgb eller noget
fremtidigt?

Seettesisundhedsmaessig kontekst.
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Givereleverne udtryk forundren? Der spgrgesind til fordgjelsessystemets
sammenhang.

Fortlles/ eller spgrgesderind i emnetsrelevans? | Laererenfortaellerlidt om de sundhedsmaessige
fordele ved at holde sig i gang og passe pa min
krop. Der snakkes lidt om diskos prolaps.

2. Lektionsplan - overvejelser over planlaegning

Titel

Et handlingsorienteret mini biologiundervisningsforlgb om muskler med afsaet i Klafkis almene
dannelsesteorimed video- eller tegneserieproduktioner som mal.

Kort prasentation af forlgbet (5 linjer)

Eleverne arbejder med det overordnede emne bevaegeapparatet, min undersggelse er med fokus pa
muskler. Eleverne skal leese og arbejde med to korte tekster, de skal lave @velser hvor de skal
bruge/undersgge egne muskler. De skal kigge i mikroskop og lave video eller tegneserie produktion om
emnet muskler. Eksempelvis hvordan muskler arbejder sammen, en traeningsgvelse hvor en bestemt
muskel/muskelgruppeaktiveres. Produktionerne uploades til skoletube og praesenteres for klassen.

Praesentation af valg af didaktisk model/refleksioner overvalget

Jeghar valgt at arbejde med Klafkis forelgbige perspektivskema, derindeholder en betingelsesanalyse ogen
didaktisk analyse bestdende af syv spgrgsmal. Betingelsesanalysen har til formal at beskrive oganalyserer de
forhold og forudsaetninger der ggr sig geeldende foren pagaeldende elevgruppe, sociokulturelt, institutionelt
mm.

Kort didaktisk analyse (stikord)

Didaktisk kategori Beskrivelse

Formal og leringsmal Eleverne kan benaevne de tre muskeltyper skeletmuskulatur, glat muskulatur
og hjertemuskulatur, samt hvorikroppen de findes og hvad deres funktion er.
At eleverne kan forklare hvordan muskler er opbygget, og hvordan de
reagererpa belastning.
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Indhold

Metoder

Klasseundervisning, individuelt arbejde par/gruppearbejde.

Tekstbehandling, aktiviteter med egen krop, mikroskopi, digital produktion

Medier

Elevforudszetninger

Eleverne hargrundlaeggende kendskab til celler, skelet, knoglerogled.

Tidsmaessig ramme

2 Dobbeltlektioneraf 2x50 minutter.

Elevaktiviteterfgrog efter

Forberedelse - lektieark

Efterbearbejdning
perspektivering

Skabelontil lektionsplan:

Sekvens Beskrivelse Formal Indhold Aktivitet Varighed Evaluering
Jundervisnings- og
form feedback
U: underviser
E: elever
1 Praesentation af At skabe overblik for Kort U: praesenterer 3
forlgbet eleverne praesentation minutter
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Begrebskort Eleverne ogjegbliver Eleverne Lererstyret, men 10 min
i feellesskabklar over byder ind eleverne skal byde
hvad med ord, ind medord
udgangspunkteter lereren
forsgger at
skabe
struktur
Tekst om At give eleveme Tekst om Eleverne leser og 6
muskeltyper og grundleggende muskeltyper markerer ord minutter
markering af svaere viden om tre modificeret  individuelt
ord muskeltyper fra Clio
Falles opsamling pa Atsikre atindholdeti Leererstyret - 7
teksten og de sveere teksten erforstaeligt eleverne byderind. minutter
ord for eleverne og de
sveere ord/begreber
bliver defineret
Videofra Alinea At leere at muskler Video fra Alle servideoen pa 1 minut
arbejderipar Alinea tavlen
Hvordan arbejder Bevidsthed om at Eleverne skal parvis 8
dine muskler? musklerne arbejder i finde minutter.
Efterfulgt af falles par muskelgrupper/par
opsamling — et par pd egne kroppe,
grupper fortaeller som de kan maerke
hvad de snakkede arbejdersammen.
om.
Tekst om At give eleveme 10
muskelaktivering, grundlzeggende minutter.
muskelfibre og viden om musklers
muskelceller opbygning og
hvordan de
aktiveres.
Opsamling pa tekst 5
og fagord + mini test minutter.
af musculus palmaris
longus
Gruppearbejde 30
minutter.
Repetitionsspprgsmdl Eleverne formulerer 10
repetitionsspgrgsmal minutter
til naeste (Start
undervisningsgang — senest
dette giver mig et 9.30)

indblik i deres
forstaelses af emnet
og forhabentlig
husker de lidt bedre
naeste gang nar de
selv har vaeret med
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til  at
spgrgsmalene.

formulere

*Denne skabelon kopieres og udfyldes for hverlektion

Refleksion fgrtimen

Hvor er din plan mest sarbar overfor andrede
forudsaetninger?

Hvad kan du gg@re?

Om tidsplanen holder og om mit estimat af hvor
lang tid ting tager passer

Der ernogle elementerjeg kan udelade

Jegerretafhaengigaf at teknikken virker, da en stor
del erpad computer

Hvis eleverne fx ikke kan fa det skemajegharlavet,
ma de skrive det selv. Hvis vi ikke kan fa uploadet
produktionerne, ma eleverne selv slutte deres
computere til.

Jeg er spaendt pa om eleverne er trygge nok til at
bydeind

Lade dem arbejde mere parvis,sa de erto om at sige
nogeti stedetforen.

Evaluering eftertimen - til fremadrettet brug - dato

Hvordan gik timen ift. det forventede?

Hvad ville mulige alternativervaere?

Introen gik fint, uden problemer

Begrebskortet gik ikke helt sa godt som habet, kun
megetfabgdind—menforhabentligerderflere der
byderind naeste gang nar vi skal afslutte forlgbet.

Maske det ligger for tidligt i forlgbet, og det havde
vaeret bedre at udelade — og tage en mere generel
snak om hvad muskler er og hvilken betydning de
har for kroppen

Teksterne de skulle leese og vi i feellesskab skulle
samle op p3a, gik lidt i kludder fordi, jeg havde lagt
om til at opsamlingen skulle centreres om det de
bed ind med af fagord/sveere ord. Men da der ikke
rigtig var nogen der ville byde ind, kom jeg til bare
at ga videre og fik ikke gennemgdet teksten
ordentligt.

Naeste gangviljeg udveelge fagordene og puttedem
i et skema, sa kunne eleverne fgrst geette pa hvad
de tror ordene betyder, og efter/mens de har laest
tekst udfylde med forklaringer pa hvad ordene
betyder. Alternativt give dem en lille pause til at
snakke med sidemakkeren om svaere ord.

Video + @velse. Eleverne var optagede og fulgte
godt med i videoen, men havde svaert ved egentlig
at forsta hvad det var de skulle kigge efterpa egen
krop — Tydeligere instruktion!

Jeg vil ggre instruktionen til opgaven tydeligere
naste gang, og s@rge for at den foregaende tekst
var blevet gennemgaet bedre for at give elevemne
bedre forudsaetninger. Det kunne evt. kombineres
med at eleverne fx pa Alineas biologi portal brugte
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de interaktive figurer der viser musklerne navn og
placering.

Tekst—samme som fgr, lidt flere byderind.

@velse. Flere elever har sveert ved at vurdere
hvorvidt musklen erder eller ej.

Med fordel kunne vi have set en video, hvor
"testen” blivervist foretaget.

Gruppearbejde. Usikkerhed om hvad opgaven gik
ud pa, om de ikke matte bruge etandet program og
hos nogle lav motivation forat Igse den.

Tydeligere i opgaveformuleringen

Eleverne skulle selv formulere, der var fa der bgd
ind — og det virkede til at det var svaert for dem at
formulere spgrgsmal, ndrde havde svarene.

Give demtid imakkerpartil at formulere spgrgsmal.
Evt dele op sa forskellige borde havde forskellige
emner. Hvis stoffet havde vaeret gennemgaet mere
grundigt, havde de maske haft bedre
forudsaetningerforatformulere spgrgsmal.

Helt overordnet synes jeg at det gik godt. Jeg synes langt hen af vejen at jeg formaede at fange elevemes
opmarksomhed nar jeg talte, og de virkede interesserede. Nar de skulle arbejde med noget selv, blev der
mere uro og detvar tydeligt at derrundt omkring var grupper, derikke var specielt aktive.

- Veermere tydeligt

- Famegetklart formulerethvad opgaven garud p3, og sa seetdemi gang.

Lektionsplan for lektion 3+4 (8-9.40):

Sekvens | Beskrivelse Formal Indhold Aktivitet Varighed | Evaluering
Jundervisnings- og
form feedback
U: underviser
E: elever

1 Faelles At genopfriske | Sp@grgsmalfra | Leererstyret, 10 min

opsamling — pa | eleverneviden | sidste gang. eleverne byder
baggrund af de | fra sidste gang ind.

spgrgsmal de | og spore dem

selv har | ind pa emnet

formuleret igen.

2 Opsamling pa | At fa stgrre | Pdf om | Fgrste del er| 15
tekst om | forstaelse for | muskelceller | individuelt/par minutter
muskelceller — [ muskelceller (samme som | arbejde
les igen og | og have bedre | sidst)
udfyld skema grundlagfor at Leererstyret

forstd  hvad | Billeder  af | gennemgang af
Hvad gor | trening  og | muskelskader | treening og
traening ved | skaderggr ved muskelskader
musklerne og [ muskler.
hvad er
muskelskader
egentlig?
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Mikroskop ~ — [ At se hvordan | Mikroskop — | Faciliteret af | 20
tegn muskel | muskelveevser | k@gd paleeg lereren, eleveme | minutter
celle (Maske | ud. udfgrer selv
inddraget il mikroskopien.
gruppearbejde).
4 Gruppearbejde | At feerdigggre Elevstyret, 20
de digitale lereren er | minutter
produktioner. vejleder
5 Praesentationer | At  eleveme Eleverne 20
viser hinanden praesenterer minutter
og mig hvad
de har lavetog
jegspegrgerind
til det.
6 Begrebskort At eleverne og | Begrebskort | Leererstyret, 15
jeg i | fra sidst og | eleverne byder [ minutter
feellesskab ser | nyt — Cmap | ind
hvor meget | tool.
mere de ved
om muskler nu
i forhold til da
vi startede.
Refleksion fgr timen
Hvor er din plan mest sarbar overfor ®@ndrede Hvad kan du ggre?

forudsaetninger?

Hvis eleverne er udfordret af brugen af
mikroskoper eller kan finde ”tvaerstiberne” i
kgdpalegget

Jeg kan sgrge for at instruere eleverne i brugen af
mikroskoperne, og nogle dage inden lave gvelsen
selv.

Hvis der er noget teknisk der driller i forhold til
elevernes prasentationer af deres produkter

leg har oprettet en kanal pa Skoletube (kode:
C3F30692), hvor eleverne kan uploade deres
produktioner—jeghdberat detletter dettekniske.

Evaluering eftertimen - til fremadrettet brug - dato

Hvordan gik timen ift. det forventede?

Hvad ville mulige alternativervare?

Opsamlingen pa spgrgsmalene de selv havde lavet
sidste gang, gik ok — det var 14 dage siden sidst, sa
de skulle hjelpeslidt pa vej.

Jeg kunne have ladet dem snakke med deres
sidemakkerom spgrgsmalet, f@r visnakkede om det
pa klassen - det havde kraevet noget leengere tid,
men havde maske faet flere til at deltage.
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Vi havde lige lidt tekniske problemer, da klassens
lerer ikke havde set, at jeg havde bedt ham om at
legge et dokument med et skema ind til eleveme.
Fer de kunne lese teksten, skulle de udfylde
skemaet, ogde blev nu ngdttil at lave detselv. Det
gik der desvaerre en del tid med. Men udover det
synes jeg, at det virkede meget godt, at de fgrst
"gaettede” pa betydningen af fagordene og
efterfglgende definerede dem pa baggrund af
teksten. Detvarlidt en udfordring at fa eleverne pa
banen i faelles opsamling, til trods for at jeg havde
setat stgrstedelen af dem havde bade laest tekst og
udfyldt skema.

Jeg praesenterede hvad traening ggr ved muskler og
hvad skaderer.

Hvis eleverne havde haft skemaet frastart, tror jeg
at det var gdet noget hurtigere og tiden ville vaere
brugt mere paat arbejde med teksten.

Der opstod lidt en sproglig udfordring, fordi man
siger at muskler pafgreres mikroskader under
traening (superkompensation), men som ikke er en
rigtig skade. Det voldte et par elever problemer, at
en mikroskade ikke var en rigtig skade —og detikke
bedre at snakke om skader bagefter. Maske det kan
formuleresanderledesenanden gang, ellerjegkan
finde en videoderillustrerer det, saledes detbliver
mere visuelt.

Arbejdet med mikroskop gik rigtig fint, alle eleveme
formaede at komme til at stille skarpt og jeg gik
rundt og snakkede meddem om hvilken muskeltype
de mon kunne se. — Desveerre var det nogle steder
lidt sveert at se det helt pnskede resultat, om det
skyldes at stykkerne/prgverne var for sma eller at
paleegget havde vaeret abent nogle dage (siden jeg
lavede gvelsenselv, forat tjekke), detvedjegikke.

Maske vi kunne have forsggt med forskellige
stgrrelser prgve i mikroskopet — og det var et
mikroskop der kunne sluttes til projekteren, det
havde nok givet flere elever et godt resultat at have
vist en prgve hvor det var tydeligt at se at
kgdpaleeggetvartvaerstribet muskelvaev.

Gruppearbejdet og upload af produktionerne til
skoletube, gik ikke szerlig godt, det jeg havde regnet
med tog 15 — max 20 minutter endte med at tage
+35 minutter. Ingen af eleverne havde prgvet at
uploade til skoletube fgr, til trods for at de kendte
programmerne. Detgavendelbesvar, mentilsidst
lykkedes detforde fleste grupper.

Det havde veeret en fordel med en klar guide til
hvordan eleverne uploader medieri skoletube, sa
jegikke skulle rundt og hjzlpe alle.

Praesentationerne gik ok, det var tydeligt at se, at
kun fa elever havde faet det faglige udbytte jeg
havde habet — og flere af eleverne virkede direkte
utrygge ved at skulle praesenterederes produktion.

Pga. tekniske udfordringeri Igbet af timen, naede
jegdesvaerre ikke detsidste punkt. Jeghavde ellers
set fremtil at se om eleverne havde mere at tilfgje
til begrebskortet efter de fire lektioners arbejde.

Overordnetsetsynesjeg ogsa at disse lektioner gik godt. Trods de tekniske udfordringer, fglte jeg at eleveme
lyttede nar jeg snakkede og at jeg kunne fa deres opmaerksomhed. Jeg synes, ogsa atjeg formaede atveere
mere tydelig end sidst, nar jeg praesenterede de forskellige dele af undervisningen, og eleverne var mere
med pa hvad de skulle lave.
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3. Elevernes produktioner
Her praesenteres to udvalgte produktioner—flere kan ses pa skoletube, kanalen har invitationskode
C3F30692.

Digt lavet af tre drenge
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Digt (del 1)

Hjertet styrer sig selv

Sa det ikke slar kroppen ihjel

Det pumper blod rundt i kroppen igen og igen
Bade pa dyr, kvinder og maend

Hjertet er placeret i brystkassen

Ogsa pa selve Jens Madsen ————p

Hjertet er en hardtarbejdende enhed

Ogsa selvom du er lidt fed (Martin)

Digt (del 2)
| hvile slar hjertet 60-100 slag i minuttet

Ellers vil dit liv blive sluttet

Hvis hjertet gar i sta /
Kan man ikke meerke sin storeta

Hjertet treekker sig sammen, pumper det blod rundt i kredslgbet

Og det holder dig i live ovenikgbet
Hjertet har 4 hjertekamre

Sa det er ordentligt god til at hamre
Digt (del 3)

Hjertet laver mange slag

Biolagi er et skole fag

En muskel er et stykke ked

Der kan veere hard sa godt som blad
Hjertet er en god funktion

Nar du laver motion

Vi rimer lige s& godt som battle rap

NO FUCKING CAP
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En gruppe piger lavede nedenstaende tegneserie

|’\ Der findes 2 slags musKelfibre. Hvad bruger

De kaldes rede og hvide ﬁ man s_lE?l‘ﬂdE
il

De rede bruger man nar man sidder ned som
du ger nu.
De rede bruges ogsa nar man laver en
planlagt handling FX et marton man har traent
til

“‘F-" e

Er der nogle som
har flere hvide end
rede muskelfibre?

mr o orom

Alle er fedt med ca. lige mange rede og hvide
muskelceller.

Men man Kan tragne sig til flere hvide eller
rede

Hvad s3 med \l —
de hvide?

De hvide bruger du nar du laver en hurgtig
uplanlagt handling. Fx hvis du bliver
forskrasget og laver en hurgtig begvasgelse.
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