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Indledning

Motivationen for at ga i skole og for lzering er en vigtig faktor hos eleverne, nar de skal dannes, belaeres
og udvikle sig i den danske folkeskole (Sgrensen, et al., 2020). Elevernes selvtillid og selvvaerd er en
stor del af den identitet, de skaber i deres skolegang og kan have stor betydning for deres trivsel og
leering i skolen (Brodersen & Gissel, 2020). Det er derfor relevant at undersgge, hvordan man som
skoleleerer skaber en undervisning, der giver selvtillid, selvvaerd og den bedst mulige motivation hos
den enkelte elev. | en typisk folkeskoleklasse er der stor diversitet, og elevernes forudsaetninger for at
lzere er forskellige. Gennem at kende elevernes faglige niveau, deres styrker og svagheder, deres in-
teresser og forskelligheder gives en god forudsaetning for at fa succes med differentiering, herunder
elevdifferentiering, undervisningsdifferentiering og den individuelle differentiering i undervisningen
og pa den made skabe de optimale rammer for at hgjne motivationen samt gge udbytte af undervis-
ningen (Brodersen & Gissel, 2020). | faget idraet, som er det fag, der er valgt til denne opgave, er der
ofte stor spredning i elevernes forudsaetninger. Det er derfor ngdvendigt at tilpasse den didaktiske
tilgang til underviseren, deltagerne og indholdet for at opna det gnskede udbytte for alle involverede
i undervisningen (Andreasen & Aarup Jensen, 2019).

Eleverne i den danske folkeskole bliver mere og mere digitale. Deres skoledag og fritid er fyldt
med digitale vaerktgjer og platforme (Mehlsen, 2017). Denne opgave indeholder derfor et digitalt ele-
ment for at undersgge om digitale veerktgjer kan vaere et middel til at fremme motivationen og lyst til

leering hos eleverne (Rasch-Christensen, 2013).

Undersggelsesspgrgsmal

Med afseet i mine indledningsvise pointer vil jeg undersgge, hvordan man kan skabe en motiverende
idreetsundervisning i udskolingen med fokus pa fysisk treening gennem differentiering, digitale vaerk-
tgjer og didaktisk planlaegning, som lever op til folkeskolens formal og idraetsfagets feellesmal. Mit

undersggelsesspgrgsmal er derfor som fglger:

Hvordan planlaegges, gennemfgres, evalueres og udvikles idraetsundervisning i en 7. klasse, hvor der
er fokus pa den enkelte elevs styrke i et forlgb om fysisk treening i naturen, hvor eleverne instrueres

via et digitalt veerktgj?



Undersggelsesspgrgsmalets relevans for folkeskolen/undervisningsfaget

Folkeskolens formal

Formalsparagraffen, i sin nuveerende form fra 2006, beskriver folkeskolens formal. § 1. lyder, at folke-
skolen skal give eleverne lyst til at lzere og fremme den enkelte elevs udvikling. § 1. Stk. 2 uddyber, at
folkeskolen skal udarbejde arbejdsmetoder, der skaber rammer for oplevelse, fordybelse og virkelyst
hos eleverne. Undervisningen skal forberedes og udfgres, sa eleverne far tro og styrke pa deres egne
egenskaber og muligheder og dermed selv kan handle og tage stilling i undervisningen savel som i
hverdagen. Sidst i § 1. Stk. 3 skal folkeskolen forberede eleverne til at vaere deltagende elever, som
alle er lige meget vaerd i skolen og i samfundet generelt (Undervisningsministeriet, Bgrne- og, 2021).
Folkeskolens formal § 1. er derfor seerdeles relevant til mit undersggelsesspgrgsmal, da den fokuserer
pa den enkelte elevs styrke i feellesskabet. Ved at fremme den enkeltes styrke i undervisningen er
malet at give eleverne lyst til at deltage, leere og fordybe sig i faget idraet og emnet fysisk traening i
naturen samtidig med, at de indgar i det feellesskab, som er i en klasse. Bevaegelse i folkeskolen er en
vigtig del af de unges sundhed og trivsel i skolen, hvorfor dette skal understgttes i skolens fag (Bgrne
og Undervisningsministeriet, 2021). Det er min tese, at faget idraet er et vigtigt fag for at skabe ram-
merne, motivationen og lysten til bevaegelse. Ikke kun i den enkelte idraetstime, men ogsa i andre fag
ogielevernes fritid. Det er denne tese, min undersggelse skal bidrage med at belyse. Unges motivation
for laering kommer ikke ud af det bla. Den skal skabes i samarbejde med skolen og laereren i den pa-

geeldende laeringssituation (Katznelson, Niels, & llleris, 2020).

Folkeskolen og skoleklasser er ofte fyldt med diversitet. Der er elever med mange forskellige forud-
seetninger, styrker og svagheder. For at skabe en god undervisning, der motiverer flertallet, er der ofte
behov for undervisningsdifferentiering (Danmarks Evalueringsinstitut & Undervisningsministeriet,
2021). Gennem mit undersggelsesspgrgsmal vil jeg finde ud af, hvordan man i et fag som idreaet, hvor
der som regel er store forskelle pa elevernes fysiske evner, interesser og forudszetninger, kan diffe-
rentiere undervisningen, sa den tilgodeser alle og fokuserer pa den enkelte elevs styrke.

| Bgrne- og Undervisningsministeriets rapport om gode rad og anbefalinger om udgvelse af
klasse-ledelse bliver der af ekspertgruppen papeget, at vellykket klasseledelse er, at det faglige, det
sociale og det didaktiske taenkes sammen (Sgndergaard, et al., 2020). Det er derfor relevant for mit
undersggelsesspgrgsmal at se nzermere pa disse punkter og undersgge, hvordan jeg som underviser
forbereder, udgver og evaluerer undervisningen, sa jeg opnar god klasseledelse samt finder ud af

hvilke faglige, sociale og didaktiske veerktgjer, der pavirker denne klasseledelse.



Feelles mal for faget idraet

Da min undersggelse vil forega i en 7.klasse, vil mit fokus vaere pa de faelles mal efter 7. klassetrin der
er beskrevet af Bgrne- og Undervisningsministeriet (Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2019). | kom-
petenceomraderne Krop, traening og trivsel og Alsidig idraetsudgvelse skal eleverne efter 7.klassetrin
kunne analysere samspil mellem krop, traening og trivsel og udvikle idraetsaktiviteter. Disse kompe-
tencemal er en stor del af min undervisning, da eleverne i undervisningsmodulet selv skal skabe deres
egen fysiske traening i naturen. Den fysiske traening skal give mening for traening af kroppen og samti-
dig kunne videregives og udgves af deres klassekammerater.

Punktet 'fysisk traening' under Faerdigheds- og vidensomrdader og -mal kommer naturligt i spil i
min undersggelse. Eleverne skal selv vaere kreative og finde pa gvelser indenfor givne rammer. Ele-
verne vil fa ideer og undervisning i at 'udfgre gvelser med udgangspunkt i treeningsprincipper' og opna
viden fra klassekammerater og underviser, som kan 'forebygge idraetsskader' og gge deres fysiske triv-
sel generelt. Derudover vil andre faelles mal i faget som ‘ordkendskab’, 'samarbejde’ og ‘ansvar’ samt
"natur- og udeliv’ ogsa vaere en del af undervisningen, da eleverne skal bruge de elementer i deres

forberedelse af deres individuelle fysiske traeningsgvelse, som vil blive beskrevet senere i opgaven.

Undervisningens indhold (Didaktik)

Undervisningen er bygget op med udgangspunkt i professor Carl Aage Larsens dannelsesteoretiske
model (Kristensen & Laursen, 2017). Denne model er brugt til at give et overblik over min opgave, men
da jeg @nsker yderligere fokus pa leeringsforudsaetninger, har jeg valgt at supplere med Hiim og Hippes
didaktiske relationsmodel. Jeg har anvendt den didaktiske relationsmodel til at udarbejde, udfgre og
evaluere min undervisning (Juul, Brodersen, & Agergaard, 2020). Relationsmodellen er benyttet for at
skabe en god ramme for den undervisning, jeg skal lave. Ved at fglge denne model opnar jeg et bedre
samspil mellem eleverne og mig som underviser og dermed optimering af undervisningen bade i for-
beredelserne, under og efter undervisningen. Ved at fglge de seks vigtige aspekter i undervisningen
beskrevet i modellen, kan jeg sikre mig en god forberedelse, udfgrelse og evaluering af min undervis-
ning.

Kritikken ved denne model er, at alle seks punkter er ligestillet og lige vaesentlige. Ved at fglge
denne model til punkt og prikke kan leereren derfor risikere at have for meget kontrol og ikke give
plads til elevernes egen laering der bestar i at styre en del af undervisningen selv (Brodersen, Laursen,

Agergaard, Nielsen, & Gissel, 2015). Derfor er det vigtigt, i min forberedelse og udfgrelse af undervis-



ningen, ikke at stirre mig blind pa denne model. Undervisningsministeriets didaktiske model (Ministe-
riet for Bgrn, Undervisning og Ligestilling, 2015) er ogsa inde i overvejelserne, men jeg vurderer, at jeg
med den didaktiske relationsmodel opnar det bedste udbytte af min forberedelse, udgvelse og evalu-
ering af min undervisning. Den kan indfange alle relevante forhold og har stort fokus elevernes forud-

saetninger pa modsat Undervisningsministeriets didaktiske model.

Elevforudsaetninger

For at kunne tilrettelaegge min undervisning for de pageeldende elever og undersgge hvilke elevforud-
setninger de respektive elever i klassen havde, var det ngdvendigt at observere et undervisningsmo-
dul. Jo bedre forstaelse leereren har for eleverne, jo stgrre chance er der for at mgde eleverne hvor
de er og dermed optimere undervisningen (Bjerre, 2020). Observation bruges til at blive klogere pa
nogen eller noget. Ved at g en tand dybere end dagligdagsobservation. Kan observationsteorien kva-
lificeres til at observation kan bruges som metode. Det at observere metodisk ggér den observerende
part til en slags forsker indenfor det respektive undersggelsesfagomrade (Kaa Sunesen, 2020). Jeg har
benyttet den ‘experimentelle observationsteori’? til at udarbejde et observationsskema og derigen-

nem blive klogere pa eleverne i klassen samt hvordan idraetslaereren agerer i sin undervisning.

Observatgr: Jeppe Krgis Marquardsen
Klasse: 7.A (Stokkebakskolen)

Fag: Idrzet (dobbeltlektion — 1.5 time)
Dato: 27/04/2021

Observationsskema

Observations punkter Mine observationer Kommentarer

Gennemgang af banen der er
sat op (opvarmning).
Inddeling af hold.

Udgvelse af fgrste runde af
"forhindringsbane”.
Feedback fra elever samt juste-
ringer.

Udgvelse af anden runde af
"forhindringsbane”.
Afslutning samt feedback fra
elever.

Lektionens forlgb — Hvor- 1. Opseetning af bane. Ved at tage eleverne gennem forhindringsbanen
dan er lektionen bygget 2. Information om lektionens for- som en del af opvarmningen sikrer lzereren sig, at
op. lgb. eleverne ved, hvordan banen er sat op og hvor-

dan de skal igennem denne.

Leaereren udnytter ogs3, at de skadede elever kan
hjaelpe til ved at sta rundt omkring banerne.

Ved at fa feedback fra eleverne efter fgrste runde
giver laereren medbestemmelse og muligheder
for sig selv til at eendre i banen, saledes at den
fungerer bedre for eleverne. Dermed opnar han
stgrre motivation hos eleverne.

Eleverne har respekt for underviseren og nar han
siger noget bliver der for det meste lyttet.

Underviseren har en god, afslappet
kommunikation med eleverne og
forspger at lytte til deres behov og
samtidigt seetter han klare retnings-
linjer til elever.

Hvordan er kommunikatio-
nen mellem underviser og
elever?




Ved at inddrage eleverne er der en gensidig re-
spekt hos de fleste elever. Et par stykker er ikke
interesseret, men forstyrrer heller ikke.

Hvordan er niveauet i klas-
sen?

Et stabilt niveau. Nogle er rigtigt dyg-
tige og atletiske og fa er under ni-
veau.

Det er som om, at de steerke far de mindre
steerke med sig i lektionen, hvis det kraeves. Ingen
kaster handklaedet i ringen pa trods af niveau.

Hvordan tager leeren hen-
syn til niveauforskelle?

Ved at inddele i hold. Han kender
eleverne rigtig godt og forsgger at
sette meget atletiske elever pa
samme hold som mindre atletiske
elever.

Underviseren viser stor viden om evner og niveau
hos sine elever og far skabt tre meget lige hold.

Hvordan er engagementet
og interessen for
idraet/lektionen hos ele-
verne?

Et fint engagement fra de fleste.
Nogle rigtig hgjt og kun fa enkelte
med meget lidt engagement.
Eleverne er selv gode til at booste
hinanden.

Der er to elever der ikke “gider” at vaere med/
melder ud, at de er skadet. De far alligevel lov til
at vaere en del af lektion ved at vaere en slags ob-
servatgr. Ved god forberedelse og guidelines ggr
underviseren det lettere for eleverne at vaere en-
gageret.

Hvordan bevarer undervi-
seren koncentrationen hos

Ved at have sat en god bane op til
elever og gennemgaet banen samt
formalet til elever.

Konkurrenceelementet ggr, at eleverne er meget
motiverede indtil de kunne se, de ikke kunne
vinde mere.

elever og hvilke metoder
bliver brugt til at fa alle
med? Derudover bliver der tilfgjet et kon- Alt i alt var der fin koncentration hos klassens ele-
kurrenceelement, da holdene kon- ver.

kurrerer mod hinanden pa tid.

Forstar alle i klassen at
blive instrueret i en opgave
og derefter Igse den?

Klassens elever kan godt klare at modtage in-
struktioner til lidt mere komplicerede gvelser.

Ja. Der var noget der skulle gentages
en gang eller to, men alle forstod in-
struktionerne.

Jeg observerer generelt, at stgrstedelen af eleverne i den respektive 7. klasse er meget engagerede,
lzerenemme og deltager i undervisningen. De kan tage imod forholdsvis detaljerede instruktioner og
udfgre dem med tilfredsstillelse. Der er enkelte elever der skal motiveres mere og for hvem undervis-
ningen skal tilrettelaegges efter, da der er fysiske udfordringer. Eleverne bliver motiveret af at have
medbestemmelse og aktivering af de skadede elever er en god made at fa alle til at deltage i under-

visningen.

Undervisningens tilretteleeggelse (Metodik)

Mit undervisningsforlgb er tilrettelagt med udgangspunkt i de beskrevne paragraffer i folkeskolens
formal og derudover skulle forlgbet vaere en del af klassens lange forlgb med fysisk traening i naturen.
Jeg fik derfor tilsendt arsplanen fra laereren, saledes at mit undervisningsforlgb kunne blive en naturlig
del af klassens fulde idraetsforlgb. Min undervisning foregar i en dobbeltlektion i en 7. klasse i faget
Idraet med fokus pa fysisk traening i naturen. Eleverne havde i deres forlgb hidtil arbejdet meget med

teori og mindre i praksis. Derfor skulle mit fokus vaere pa at koble teori til praksis.



Undervisningen er planlagt med stor inspiration fra professor i skolepadagogik, Hilbert Meyers
10 kendetegn pa god undervisning fra bogen Hvad er god undervisning (Meyer, 2005). Malet med
forlgbet er at skabe en interesse hos eleverne til at deltage aktivt i undervisningen ved at vaelge den
aktivitet indenfor emnet, eleven fgler sig steerkest i. De kendetegn, der kan uddybes, er klar struktur
for eleverne, sa de ved hvad de skal lave og hvorfor. Det leeringsfremmende arbejdsklima skal hjelpe
eleverne til at fgle, at de er en del af undervisningen og deltager aktivt. Indholdsmaessig klarhed i
undervisningen ggr, at eleverne ved, hvad de laerer, nar de udfgrer fysiske gvelser i naturen. Fokus pa
det stimulerende laeringsmiljg sikrer mig, at de fysiske rammer passer til min undervisning. Sidst har
der vaeret meget fokus pa det individuelle hensyn for at undervisningen bliver tilrettelagt, saledes at
alle kan deltage og samtidigt blive udfordret. Et kendetegn der bekraefter vigtigheden af undervis-
ningsdifferentiering. For at skabe en vellykket undervisningsdifferentiering er der behov for at have
gode relationskompetencer, at lede klassen og have gode didaktiske kompetencer (Larsen, 2020). Da
mit kendskab til eleverne er begraenset til et observationsmodul, er min undervisningsdifferentiering
i undervisningen udarbejdet med udgangspunkt i, at eleven selv vurderer og finder sin styrke og mo-
tivation i gvelserne og dermed selv undervisningsdifferentierer. P4 den made kan eleverne med fa

klare instruktioner selv bestemme niveau, styrker og svagheder, nar de deltager i undervisningen.

Opgaven som eleverne bliver praesenteret for, og som skal udfgres i en dobbeltlektion af halvanden
time, gar kort beskrevet ud pa at eleverne skal skabe deres eget traeeningsprogram i naturen, for sig
selv og fire til frem klassekammerater, med fokus pa enten styrketraening, konditionstreening, balan-
cetraening eller koordinationstraening. Opgaven bliver praesenteret og beskrevet for eleverne pa et
printet papir skabt i det digitale veerktgj Pixton EDU ( Bilag 1 ) med inspiration fra refleksionsveerktgjet
SATsEr (Denning, 2018). SATsER-metoden er brugt til at sikre, at opgaven indeholder de seks punkter,
sa eleverne far mulighed for at skabe et traeningsprogram der er brugbart for dem selv og deres klas-
sekammerater. Selvom eleverne ikke skal skabe et digitalt produkt, har jeg vurderet at eleverne, ved
at fglge denne metode til at udarbejde opgaven, kan opna den @gnskede laering og undervisning. Ved
at inddrage feedback Igbende i modulet fra bade klassekammerater og laerer er malet, at den enkelte
elev bliver motiveret til at arbejde videre med sit traeningsprogram og samtidig udvikle evnen til at
lytte, teenke og reflektere. Feedback er bade meget brugbart for eleverne selv, men ogsa et vigtigt
redskab for underviseren i forbindelse med at optimere undervisningen (Denning, 2018). Jeg har ud-
arbejdet et digitalt spgrgeskema til eleverne, hvori de giver feedback pa min undervisning (Bilag 2).
Tegneserien i Pixton og det digitale spgrgeskema er valgt, da eleverne i den danske folkeskole
bliver mere og mere digitale i takt med at samfundet ggr det samme (Bundsgaard, 2017). Eleverne

skal ifglge Bgrne- og Undervisningsministeriet (2021) kunne bega sig i multimodale medier i mange af


https://www.studietube.dk/video/6828325/2bb1f892b314efb0d3b5cf25c71fad76

folkeskolens fag. Derfor er det naturligt at inddrage digitale veerktgjer, som tegneserien og spgrgeske-
maet, i faget idraet ogsa. Den digitale udvikling bliver ofte kritiseret, men der kan ogsa findes fordele
og motivation ved at fa at forklaret opgaver samt arbejde i den digitale verden (Lindqgvist & Hendricks,
2020). | forleengelse af tilrettelaeggelse af undervisningen er der udarbejdet en kort didaktisk analyse

i stikord samt udarbejdet en lektionsplan til modulet, som kan ses nedenfor.

Kort didaktisk analyse

Didaktisk kategori Beskrivelse

Formal og laeringsmal Formal:

- Formalet med forlgbet er at give eleverne styrke og motivation til at fa
viden om fysisk traening i naturen gennem at fokusere pa deres indivi-
duelle styrker i den fysiske treening. Samtidigt lzerer eleverne teknik-
ker ved selv at skulle undervise/fremvise specifikke fysiske gvelser
overfor sine klassekammerater. Den efterfglgende feedback stiller
krav om deltagelse til alle deltagere og skaber gget motivation hos
den enkelte.

Forlgbet fungerer som et delelement af klassens fulde forlgb om fysisk
treening i naturen i faget Idraet. Klassen har haft teori om fysisk trae-
ning i naturen inden forlgbet.

Leeringsmal:
- Eleven kan analysere samspil mellem krop, traening og trivsel.
- Eleven kan udfgre gvelser med udgangspunkt i treeningsprincipper.
- Eleven kan anvende sammensatte bevaegelser i udvikling af idraetsak-
tiviteter.
- Eleven har viden om kroppens spaending, balance, holdning og form.

Indhold Indholdet i dobbeltlektionen vil veere:

- Materialer der kan bruges i naturen til at udfgre fysisk traening.

- En Pixton tegneserie der vil guide eleverne i opgaven. Den enkelte
elev vil fa 10 minutter til at forberede en 3-5 minutters fysisk gvelse i
naturen.

- De fire mulige fysiske gvelser vil vaere: Styrketraening, konditionstrae-
ning, balancetraening og koordinationstraening.

Metoder Materialer/medier:

- Pixton tegneserie.

- Cykelslanger/gummiband.
- Tennisbolde.

Medier - Pixton tegneserie med opgaveforklaring og fire mulige fysiske gvelser
der skal undervises i.
- Online feedback skema.

Elevforudszetninger Forlgbet forudsazetter, at eleverne kan vaere mobile, kan lese og er klar pa at
veere aktive i naturen.

Tidsmaessig ramme 1 dobbeltlektion: 08.00 — 11.30 (30 min til omklaedning).




Elevaktiviteter fgr og efter

Forlgbet kraever ingen forberedelse. Pixton-tegneserien kan blive lagt op som
lektie, sa man sikrer, at eleverne har en vis forstaelse for hvad de skal lave og

Forberedelse (lektieark)

undervises i.
Efterbearbejdning Eleverne skal efter forlgbet gerne give en feedback pa disse punkter:
(perspektivering) - Udbytte.
- Flow.

- Fordele ved forlgbet.

- Ulemper ved forlgbet.

Lektionsplan

1 Praesentation af Hvem, hvad og hvorfor - Praesentation af mig Leererstyret 5 min.
underviser, lekti- dette korte forlgb bliver - Hvad skal vi lave i da- dialog
onens formal og udfgrt. gens lektion. 8:10 -
mine forventnin- - Hvorfor skal vi lave det. 8:15
ger til eleverne. - Forventninger fra min

og elevernes side.

2 Opgaven bliver At alle elever har faet - Hvad er dagens opgave Leererstyret 5-10
uddelegeret og nok information til at og hvordan skal den ud- dialog min.
forklaret step for forsta alle dele af da- fgres (Pixton tegneserie)
step. gens lektion og opgave. - Indhold af de fire valg- 8:15—

muligheder eleverne 8:25
skal udfgre.
- Redskaber og lokation af
udfgrelsen.
- Gruppeopdeling (Ud fra
styrker / interesse)
- Mulighed for spgrgsmal
for elever

3 Eleverne laver At eleverne arbejder - Eleverne vaelger hvilken Elevstyret. 15 min.
forberedende ar- med noget de synes de gvelse din vil “under- Laeren gar
bejde i grupperne | er gode til eller noget vise” i og forbereder 5 rundt og 8:30 —

der er interessant for minutters undervisnin- guider og sva- | 8:45
dem. Dermed sikre en- gen til de andre 3 grup- rer pa even-
gagement pemedlemmer. tuelle spgrgs-

mal.

4 Eleverne udfgrer Eleverne er motiveret til | Eleverne skal rundt til de fire statio- | Elevstyret. 25 min.
opgaven i grup- at lzere om og udgve fy- ner forberedt af dem selv, hvor de Laeren forsg-
per. sisk traening i naturen hver isaer underviser / er fysiske in- ger at holde 8:45 —

ved at veere deltagere i struktgrer i fem minutter under de- | gangialle 9:10
egen undervisning. res forberedte gvelse(er). gruppe.




5 Eleverne giver Eleverne reflekterer Eleverne gar sammen i grupperne Elevstyret. 5-10
feedback til grup- | over egen forberedelse og giver hinanden feedback pa Leeren kan min.
pemedlemmerne. | og deltagelse i gruppe- hvad der var godt og hvad der ma- guide og

medlemmernes gvelser. | ske skal endres til runde to i den hjelpe med 9:10 -
Eleverne skal hjzelpe fysiske traening. feedback eller | 9:20
hinanden med at opna spgrgsmal.

bedst mulige resultat

samtidig med de far mu-

lighed for at optimere i

en evt. runde to.

6 Eleverne udfgrer Eleverne kan udfgre op- | Eleverne skal igen rundt til de fire Elevstyret. Hvis der
opgaven igen ef- gaven bedre ved hjaelp stationer forberedt af dem selv, Laeren forsg- er ekstra
ter feedback. af gentagelse og feed- hvor de hver isaer underviser / er ger at holde tid.

back. Formalet er at fysiske instruktgrer i fem minutter gangialle
opna en bedre udfgrelse | under deres forberedte gvelse(er). gruppe.
og resultat ved dette.
7 Eleverne giver At fa hurtig og konstruk- | Eleverne far tilsendt et link til en Leererstyret 5 min.

feedback om da-
gens lektion til
underviseren
(mig) gennem et
digitalt spgrge-
skema.

tiv feedback pa under-
visningen og den over-
staet lektion fra ele-
verne.

kort feedback lavet pa som et digi-
talt spgrgeskema.

Refleksion f@r timen

Hvor er din plan mest sarbar overfor sendrede for- Hvad kan du ggre?

udsaetninger?

Ved at give dem frihed til at vaelge hvad de har mest
interesse og flair for, sa haber jeg, at det giver lyst
og motivation til at Igse opgaven.

Hvis eleverne ikke viser engagement og interesse for
opgaven. Jo mere eleverne ggr ud af deres gvelser,
jo bedre bliver gvelserne for deres klassekammera-
ter.

Jeg skal som underviser ogsa vaere aktiv og hele ti-
den opfordre til at eleverne forbereder sig grundigt
og fglger med i undervisningen.

Sgrge for at give dem redskaber i undervisningen og
deres forberedelser, som tvinger dem til at opna ny
viden der ligger sig teet op af laeringsmalene.

At eleverne ikke opnar det gnskede formal og lee-
ringsmal.

Undervisningens udfgrelse (Praktik)

Den 13. maj 2021 kl. 08:00 mg@dtes jeg med 7.A fra Stokkebaekskolen i deres klasselokale, introduce-
rede mig selv og forklarede eleverne hvad der skulle ske de nzeste 90 minutter. Ved at inkludere dem
fra starten af timen og inden omklaedning var mit mal, at de vidste hvem der skulle undervise, hvad
de kunne forvente og hvad formalet var med deres idraetsmodul i dag. Det var vigtigt for mig at fa

opbygget et samarbejdet for starten af og fortzelle at de var i centrum i dagens lektion. De skadede



elever fik ogsa af vide, at selvom de var skadede kunne de sagtens klaede om og veere en stor del af
undervisningen. Imens eleverne klaedte om, sikrede jeg mig, at alle de redskaber, der kunne veere
relevante, blev stillet klar til brug. Eleverne blev samlet og fik udleveret Pixton-tegneserien. Jeg bad
eleverne om at laese den selv fgrst og derefter gennemgik jeg den, trin for trin. Jeg forklarede opgaven
og kom selv med eksempler pa, hvordan og hvor deres traeningsprogram kunne udfgres. Jeg svarede
pa et par enkelte spgrgsmal indtil alle meddelte, at de forstod opgaven og satte i gang. Jeg valgte at
lade lzereren dele eleverne ind i grupper, da laeren imidlertid havde et bedre kendskab til elevernes
relationer end mig.

Dagens lektion var elevernes sidste time i forlgbet fysisk traening i naturen. Jeg valgte derfor
bevidst, i samrad med leereren, at have en tilbagetrukket ledelsesstil og give eleverne plads til at vise,
hvad de havde lzert gennem forlgbet og skabe deres individuelle traeningsprogrammer ud fra de ram-
mer, jeg havde givet. Jeg var observerende og til radighed hver gang en elev havde behov for sparring
eller havde spgrgsmal. For at fa mest ud af den elevstyrede arbejdsperiode, var det vigtigt, at de fysi-
ske rammer var forberedt og introoplaegget var tydeligt og forstaet (Andersen, Kragh-Miiller, &
Byskov, 2010). Sidst sikrede jeg mig, at alle fik mulighed for at evaluere pa undervisningen mundtligt
samt at forteelle, at de efter timen skulle svare pa det digitale spgrgeskema der var blevet sendt til

dem.

Undervisningens evaluering (Evaluering)

Malet med min undervisning var hovedsageligt at have forberedt en undervisning med fokus pa de
almendidaktiske grundkategorier, hvor eleverne lzerer gennem god klasseledelse, struktureret, me-
ningsfuld, transparent og indholdsklar undervisning, der samtidig vejleder eleverne i den gnskede ret-
ning (Oettingen, 2016). En retning hvor der er stor fokus pa den enkeltes elevs styrke og derigennem
opna den stgrst mulige motivation og lyst til at laere og deltage i undervisningen, da motivation og
udbyttet af min undervisning i den grad hanger sammen, ligesom det vil ggre i skolens fag generelt
(Larsen, 2020).

Eleverne viste fra start stort engagement, kreativitet og vigtigst var hovedparten motiveret til
opgaven. Alle elever fik skabt deres eget treeningsprogram ud fra rammerne og var klar til selv at un-
dervise deres klassekammerater i deres eget traeningsprogram. Efter udfgrelse af traeningsprogram-
merne evaluerede de f@rst i egne grupper og derefter evaluerede vi samlet pa klassen. Et af punkter i
evalueringen var, at eleverne fglte ekstra motivation ved kun at fa positiv feedback fra deres klasse-
kammerater og mig som underviser. Det viste sig, at mange af eleverne selv kunne se, hvor de skulle

forbedre deres traeningsprogram og gnskede at ggre det endnu bedre til runde to. Resultatet af mit
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spgrgeskema viser ogsa, at alle eleverne fik noget ud af timen og var begejstrede for undervisningen.
En elev citerede: ”Det var sindsygt sjovt! Det skal vi ggre igen! Intet at brokke sig over” (Bilag 2). Der
var kun en elev der ikke fglte sig motiveret til at lave opgaven, fordi ens klassekammerater havde valgt
den gvelse, de mente, man var god til (Bilag 2).

I min evaluering af en situation i min undervisning som gik galt eller som kunne have veeret gjort
anderledes, har jeg valgt at kigge pa den udfordring der var med nogle elever, som havde svaert ved
at finde pa g@velser til deres treeningsprogram og manglede kreativitet til at komme i gang. Her havde
jeg ikke sat mig godt nok ind i den enkelte elevs forudsaetninger. Hvis jeg havde brugt mere tid og
fokuseret pa scenarieorienteret planlaegning af undervisningen, sa ville jeg maske kunne have forud-
set, hvordan eleverne ville klare opgaven forskelligt og derved vaere klar med inspirationsgvelser til de
elever, som havde svart ved at komme i gang. Det ville have gget mit handlerepertoire forud for un-

dervisningen og dermed gge undervisningens niveau (Brodersen & Gissel, 2020).

Konklusion

Link til DIGI-talk: https://www.studietube.dk/video/6928565/453808491
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Bilag

Bilag 1 — Pixton EDU

Hej, vi gari7.A pa
Stokkebackskolen
og i dag skal vi
selv undervise

voras
kel 1

Ja, vl glader
as helt vildt!
Felg med pb
de naeste
flder_.og se

i fysisk trmning i
naturen.

vi
skal gore det,

Du skal lave en eler flere
ovelsar mad

Vi skal
inddeles | grupper
pd 4 personer. Jeppe
deler jar,

Du skl lave en eller
flere avelser med

Dine gruppemediemmer
veelger nu en af de &
mulige ovelser tl dig.
De veelger ud fra, hvad
de synes, du er bedst til
og har interesss |, Felg
med pa de neeste
tegninger og se hvilke 4
ovelser vi kan veelge

1 imellam,

Du skal love en eller
flare ovelsar med
balancetraening. Det

4 styrketroening. Det kan
f.sks vasre traaning af:
Biceps ((orms I;:;&‘]),’
triceps (arme

bryst eller ben. Du md
gerne bruge elastkbind,
sten eller andre redskaber
der kan bruges i naturen. -

konditionstraening, Det
kan f.eks vasre: Stafet,
interval, sprint, eller
udskilningsleb, Duma
gerne bruge bolde,

jer ellor andre
redskaber der kan
bruges i naturen. - Tid

kan f.sks vaere: balance
pa en sten, legeplads,
tennisbold eller 5ta pa
et ben, Dumé gerne
bruge bolde elier andre
redskaber, som kan
bruges i naturen. - Tid

Tid ca. 5 minutter,

Du gkal lave en eller
flere ovelser med
koordination. Det kan
f.eks vaere: hulahop
bane, kaste pé et ben,
fathindringsbane, eller
danse. Duma gerne
bruge hulshopringe «ller
andre redskaber der kan
bruges i naturen. - Tid
ca. S minutzer.

4 Duskal nu enten

4 fremvise din ovelse til
din gruppe eller deltage
ien af dine
gruppemediemmers
avelser. Gor dig umage
nar du underviser og
daltager. *Hvis
ovelserne kke vorer ca.
§ minutter, laver | dem
bare igen.

Bilag 2 — Digitalt spgrgeskema

ca. 5 minutter,

Din gruppe har nu valgr, at du

4 enten skal forberede naget til

dem | *Styrketraening,
Kanditionstraening,
Balancetramning eller
Koordinationstreening ". Du
har nu 15 minutter til at
forbersde en eller Aere avelser
der varer ca, 5 min, 08S: Man
mé gerne veelge det samme.
Det vigtigste er, at valge
NGGEL Man synes, Personen e
god til.

Giv feedback! Efter |
4 har vasret igannem
alle 4 stotioner, skel |

°
& hvad de
gjorde godt.

megat gern,
fokusere p

€8, 5 minutter.

St igang! Veer kreativ og

4 brug alle dine styrker til ot

lave en fed S-minutters
treningssessian for din
gruppe! Efter 15 minutter
modes du med din gruppe
0g | vaelger hvem der skal
starte med at undervise de
3 andre
gruppemedlemmer.,
(Jeppe flojter nér der ar

1 gaet ca. 15 minutter)

Tusind tak for | dag! Husk at
svare pa det sporgeskemn
Jesper sender td jer. Det
tager kun 2 minutter,
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1. Forstod du opgaven da den blev forkiaret?

Flere detaljer

® - 15
. Nej 1
@ ‘Vorlictivavl 1

2. Blev du motiveret til at lave cpgaven fordi dine klassekammerater havde valgt den gveise de
mente du var god tif?

Flere detaijer

. Ja 16
® N 1

3. Hjalp den feedback du fik fra dine klasse kammerater dig til at vide hvad du skal ggre naeste
gang du skal lave ncget lignende

Flere detaljer

. Ia 15
® e 2

4. Skriv gerne hvis du har tid, dine kommentarer til dagens lektion. Hvad fungerede godt og hvad
kunne have veeret bedre?

10 Svar

dT Navn Svar

1 anonymous Jeg synes detr fungerede skide godt, fed cpgave du havoe fundet pa
2 3nonymaous Det var goct det hele
eg Sunes det fungerede godt med at man skulle lave et program som iiassen
3 anonymous =
skulle fave
4 ANOOYINIOUS Det var sindsvat siovti Det ! ore S ant
& angd ous Uet var singsygi §jovii L€t skal vi gare igen!

s at det fungerede godt fordi at man nemt kunne finde

5 anonymous finde ting | naturen i stedet for at man brugte no

6 anonymous Det var bare genereit sjovi

7 2nonymous e et program
8 Bnonymous program

g anonymous

10 anonymous Det var godt det hele
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