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Et af folkeskolens fokusomrader er inklusion (Berne- og Undervisningsministeriet, 2022). Jeg mener, at vi
gennem forskellige idreetsdiscipliner, har mulighed for at tilgodese elevernes leering og trivsel, samt opretholde
og udvikle leeringsfeellesskaber der styrker inklusionen. Jeg har valgt at fokusere pa elevens sociale og
personlige understattelse og udvikling gennem forskellige boldbasis@velser. Boldspil kreever en del kropslig og
verbal kommunikation og derfor er det relevant med gode relationer blandt eleverne (Halling, Andersen,
Agergaard, & Worm, 2011, s. 68-69). Min baggrund for inddragelse af boldbasis, beror pa hensyntagen til de
mere idreetsusikre elever, da modificerede aktiviteter har vist sig at have en positiv effekt pa deres deltagelse i
undervisningen (Seelen, 2012, s. 212). Desuden skal medtaenkes positive elementer i undervisningen, sa som
fokus pa tekniske elementer, tydelige instruktioner og individuel feedback. Der skal skabes et
leeringsfeellesskab der tager hensyn til alle elevers behov.

Medvirkende til understattelse og udvikling af sociale og personlige kompetencer, er samarbejde og
kommunikation i feellesskabet, hvor eleven faler sig betydningsfuld, samtidig med at denne er i stand til at se
andre som vaerende det samme (Socialstyrelsen, 2022, s. 4). Jeg vil arbejde med boldgvelser der opbygger
relationer, hvor eleverne far kendskab til hinandens styrker og svagheder og samtidig leerer at respektere
disse. Derudover vil eleverne gennem boldbasisgvelserne, fa mulighed for personlig udvikling ved at kunne
udvikle feerdigheder og kompetencer, som en funktion af de opgaver de bliver udfordret med i undervisningen
(Halling, Andersen, Agergaard, & Worm, 2011, s. 70). | forbindelse med boldbasis og boldspil, har jeg valgt at
inddrage arbejdet med individuelle kvaliteter og samspilskvaliteter, da det har relation til den personlige og
sociale udvikling. Jeg har i den forbindelse lagt fokus pa tekniske og personlige kvaliteter, herunder
individuelle- og samspilskvaliteter (Hedeskov & Gade , 2019, s. 65).

Pa baggrund af mine tanker om inklusion og personlig udvikling, er mit undersagelsesspargsmal som falger:

Hvordan udvikles inkluderende idreetsundervisning, hvor eleverne arbejder med boldbasis, med henblik pa
understpttelse af personlig og social udvikling?

FOLKESKOLEN

Mit undersagelsesspgrgsmal relaterer sig til Folkeskolens formal § 1. stk 2, hvor fglgende beskrives:
"Folkeskolen skal udvikle arbejdsmetoder og skabe rammer for oplevelse, fordybelse og virkelyst, sa
eleverne udvikler erkendelse og fantasi og fér tillid til egne muligheder og baggrund for at tage stilling og
handle.” Og Folkeskolens formal § 1. stk 3. "Folkeskolen skal forberede eleverne til deltagelse,
medansvar, rettigheder og pligter i et samfund med frihed og folkestyre. Skolens virke skal derfor veere
praeget af andsfrihed, ligeveerd og demokrati.” (Berne- og Undervisningsministeriet, 2022).

Gennem mit korte forlgb, far eleverne mulighed for at udvikle tillid til sig selv og andre gennem alsidige
samarbejdsgvelser og arbejdet med tekniske individuelle kvaliteter. Udfordringen af egne kompetencer,
giver eleverne grundlag for indsigt i egne muligheder og gennem opbygning af tillid, @ges evnen og
kompetencerne til at tage stilling og handle. Jf. Folkeskolens formal og i forbindelse med inklusion,
arbejdes med elevernes deltagelse, hvori der fokuseres pa ligevaerd og demokrati. Mit arbejde med
inklusion tager hgjde for at ikke alle elever er i stand til at deltage pa lige vilkar, hvorved der fokuseres
pa forskellige deltagelsesformer og dermed primeert har fokus pa forskelligartethed som det der er
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normen. Min planlagte undervisning arbejder derfor med udvikling af den enkelte elevs bidrag til
feellesskabet og dennes ret til at deltage pa lige fod med resten af klassen. Jeg har fokus pa tydelige
instruktioner, individuel feedback og varierende aktiviteter (Seelen, 2012, s. 212), sa alle feler sig gode il
noget. Nar man er sammen om noget og alle kan vaere med, skabes gode sociale relationer.

IDRAT

Indenfor idraetsfagets Feelles Mal, skal eleverne opna viden og feerdigheder indenfor kompetenceomraderne
alsidig idreetsudevelse og idreetskultur og relationer. Kompetencemalet for omradet alsidig idreetsudgvelse er
falgende: "Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige bevaegelser ileg.”, mens kompetencemalet for
idreetskultur og relationer er: "Eleven kan samarbejde om idreetslige aktiviteter og lege”. Videns- og
feerdighedsmalene for kompetenceomradet alsidig idreetsudevelse er: "Eleven kan modtage og aflevere
boldtyper.” og "Eleven kan spille bold med fa regler.”, hvor det for kompetenceomradet idreetskultur og
relationer er: "Eleven kan samarbejde i par eller mindre grupper om idreetslege.” (Barne- og
Undervisningsministeriet, 2022, s. 5).

Mit forlab imgdekommer malene, i det eleverne skal arbejde med forskellige boldgvelser og dermed anvende
alsidige bevaegelser. Der er fokus pa samarbejdsgvelser i form af aflevering og modtagelse af forskellige
boldtyper. Endvidere introduceres simple regler i forbindelse med samarbejdsavelserne, hvor eleverne skal
samarbejde en og en og i par.

Idreetsfaget har fokus pa leering i bevaegelse, hvilket betyder, at eleverne gennem aktiv deltagelse, udvikler
deres kompetencer. Elevernes leering sker bade nar de er fysisk aktive og i bevaegelse, men ogsa nar de far
mulighed for at reflektere og tale om fysisk aktivitet. De leerer at indga i alsidige, idreetslige sammenhaenge,
hvor de kan opna feerdigheder kropsligt, samt opna idraetsfaglig viden, hvorved de kan indga i reflekterende
samtaler (Barne- og Undervisningsministeriet, 2022, s. 7).

Eleverne bliver desuden bevidste om fysiske og psykiske aspekter af idreetten, i forhold til de kropslige
reaktioner, sdsom pulseendringer og muskelarbejde, samt det falelsesmaessige i forbindelse med
idreetsudavelse.

Inklusion

Arbejdet med inklusion i idreetsfaget, kan med fordel tage udgangspunkt i elevens italeseettelse og
kategorisering af egen og andres deltagelse samt opfattelsen og erfaringen af deltagelsformerne. Ud fra dette
vil lzereren fa mulighed for at udvikle idraetsundervisningen (Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2022, s. 23).
Undervisningsvejledningen beskriver saledes: "Nar der tales om inkluderende idraetsundervisning, medfarer
det et fokus pa styrkede leeringsmiljger, feellesskabende didaktik og inklusion i idreetsundervisningen, da det
kan veere med til at styrke feellesskab og leering i idrsetsundervisningen.” (Barne- og Undervisningsministeriet,
2022, s. 24). | forhold til inklusion i idreetsfaget, beskrives endvidere, at det er vigtigt med god klasseledelse,
hvor der er fokus pa elevernes medbestemmelse, samhgrighed og mestring af kompetencer. Gennem mit
forlgb har jeg lagt veegt pa den enkelte elevs felelse af at harer til og kunne bidrage til feellesskabet ved hjeelp
af boldgvelser der medvirker til at opbygge relationer. De gode relationer giver mulighed for at indga i sociale
feellesskaber, samtidig med det opbygger tillid og evnen til at leerer nye ting hos den enkelte elev. Eleverne
opnar medbestemmelse, da de far mulighed for at bidrage med egne forslag til boldspilsaktiviteter. Desuden
bidrager de forskellige boldspil il udvikling af personlige kompetencer, da eleven udfordres pa dennes kunnen
og dermed kan nye kompetencer tillseres.



Rikke Christensen - 3036473 Professionsessay ID - |dreetsfagets basis, kultur & veerdier
December 2022

Jeg har valgt at arbejde ud fra metoden observation, hvor jeg agerer som ikke-deltagende. Mit arbejde med
observationen er struktureret og tager derfor udgangspunkt i et observationsskema (Sunesen, 2021, s. 199).
Mit fokus omhandler metoderne i undervisningen, klasseledelse, elevernes forudseetninger og elevernes
adfeerd og interaktion. Jeg vil optraede som synlig observatgr, dog uden at gare direkte opmaerksom pa, og
italeseette min tilstedeveerelse.

Mit planlagte forlab som beskrevet ovenfor, afpraves i praksis i form af et undervisningsforlgb.

07.10.22
3. -4 KLASSE
15

Har leereren sat et tydeligt mal for undervisningen?
Hvilket sprog anvender laereren i undervisningen?
Hvordan er lzererens relation til eleverne?

Er de fokus pa inklusion?

Hvordan er elevernes deltagelse i undervisningen?
Er eleverne med til at forme undervisningen?

Er eleverne opmaerksomme og aktive?
Hvordan er interaktionen blandt eleverne?
Hvordan er det sociale samspil?

Indtages der bestemte roller?

Evner eleverne at indga i det sociale samspil?
Hvordan er elevernes personlige kompetencer — har
eleven udfordringer med at udfere gvelserne?

Er eleveme deltagende eller opgivende?

Pa baggrund af min observation, ser jeg en tydelig klasseledelse, med tydelig struktur og konkrete
informationer. Eleverne opfordres til dialog gennem afstemning i forhold til reglerne i den leg/det spil de skal
lave samt i forbindelse med relevant teoriundervisning. Dialogen er relevant for elevernes folelse af
medbestemmelse og for kommunikationen, som er et vigtigt element i forhold til teamet og samarbejdet
(Halling, Andersen, Agergaard, & Worm, 2011, s. 33). Eleverne inddrages yderligere, i det de far ansvar for at
bygge banen til spillet, hvor nogle tager styring mens andre overordnet er medigbere.

Der ses ingen utilfredshed over holdsammensaetningen. En elev virker ekskluderet da hun ikke antastes af de
andre elever, hvilket spillet gar ud pa. Hun vandrer lidt rundt og forsgger indimellem at vaere opsggende pa de
andre, dog uden at virke opgivende. Jeg observerer en naturlig differentiering i elevernes forudsaetninger bade
fagligt og socialt og i det spillet ligger op til at alle har en lige vigtig rolle i spillet, hvilket pa baggrund af
funktionen i deres rolle er medvirkende til at udvikle feerdigheder og kompetencer hos eleverne (Halling,
Andersen, Agergaard, & Worm, 2011, s. 70). Jeg fornemmer grupperinger i klassen, da de samme elever
ogsa er dem der ops@ger hinanden i undervisningen. Pa trods af det, vurderes en fin dynamik, klasserne og
eleverne imellem.

Mit arbejde i forlabet fokuserer pa udvikling af personlige og sociale kompetencer med udgangspunkt i
inklusion. Til kompetencebegrebet knytter sig viden, feerdigheder og handlinger, hvor personlig kompetence
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omhandler grundleeggende menneskelige egenskaber, holdninger, selvindsigt og erfaringer, mens social
kompetence omhandler evnen til at kunne opfatte og forsta en social situation og kunne handle
hensigtsmaessigt i den. | idreetsgjemed, fokuserer de sociale kompetencer pa samarbejdsevne, forstaelse for
andre samt evnen til at lgse problemstillinger (Halling, Andersen, Agergaard, & Worm, 2011, s. 44).
Gennem forlgbet skal eleverne arbejde med kaosspil og net- og vaegspil.

| kaosspil fokuseres pa individuelle tekniske kvaliteter i form af driblegvelser og pa personlige individuelle
kvaliteter i form af handlekraft, koncentration og fordybelse (Hedeskov & Gade , 2019, s. 65). Dette sker
gennem stikbold som er en reaktionsgvelse, samt i forbindelse med boldkontrol i form af forskellige
driblegvelser. Desuden er der fokus pa bade tekniske og personlige samspilskvaliteter i form af
modtagning/afleveringsgvelser, samt kommunikation gennem handling og tale. Eleverne skal arbejde med
samarbejdsgvelser, hvor afleveringer italesaettes for at modtageren er klar til at modtage bolden.

| net- og veegspillet arbejdes der med individuelle tekniske- og personlige kvaliteter med fokus pa slagteknik,
evnen til at handle, have selvtillid og give plads til hinanden. Dette foregar gennem gvelser med boldkontrol,
hvor bolden balanceres pa ketsjeren under lgb og efterfalgende stillestaende boldkontrol gennem slag.
Ydermere spilles to og to hvor eleverne arbejder med forhands- og baghandsslag. Disse slag introduceres
gennem teori i undervisningen. De tekniske og personlige samspilskvaliteter fokuserer pa
aflevering/modtagning (Hedeskov & Gade , 2019, s. 68), kommunikation gennem handling og tale samt at
kunne opmuntre hinanden. | samspilsgvelserne skal eleverne spille i par mod hinanden, hvor de gennem
kommunikation skal give plads til hinanden.

Som en del af inklusionsarbejdet, vil jeg fokusere pa motivation og dermed hvad der kan motivere eleverne til
at deltage, da det er relevant at kunne skabe motivation for at kunne inkludere eleverne bedst muligt. Jeg vil
have fokus pa bade indre og ydre faktorer. Det der danner basis for motivationsprocesserne er behovet for
selvbestemmelse, kompetence og samharighed og tilfredsstillelsen af disse tre forhold haenger sammen med
indre motivation (Storm & Henriksen, 2014, s. 143). Spekteret af motivation spaender fra demotivation, som er
fuldsteendig mangel pa deltagelse, til indre motivation, som er deltagelse for tilfredshedens skyld alene.
Centreret i spaendet findes ydre motivation.

Maden hvorpa jeg vil forsgge at pavirke elevernes motivation, er ved at skabe et mestringsklima (Storm &
Henriksen, 2014, s. 148), hvor mit fokus ligger pa anerkendelse af indsats og udvikling i processen hos den
enkelte elev. Heri netop ogsa arbejdet med udvikling af de personlige kompetencer og samarbejdet, som er
beskrevet ovenfor.

Denne made at anskue motivation pa, tager derfor udgangspunkt i selvbestemmelsesteorien, som ser pa
motivation som gensidig pavirkning af indre og ydre omsteendigheder og motiver (Storm & Henriksen, 2014, s.
143).

Et andet relevant arbejdsomrade i forbindelse med inklusion er stilladsering. Stilladseringens grundlzeggende
formal er at udfordre eleven med opgaver der ikke er for lette eller for sveere, hvorefter ansvaret for
lereprocessen gradvist overdrages til eleverne. Dermed er arbejdet med boldbasis med til at skabe en positiv
indflydelse pa de idreetsusikre elever ved at have fokus pa taktiske og tekniske elementer og ikke kun pa at
vinde. Arbejdet med varierede aktiviteter gor at alle elever oplever at vaere gode til noget i idreetstimerne og
hvor praksis er, at eleverne tager hensyn til hinanden nar der spilles og deltages (Seelen, 2012, s. 212).
Eleverne besidder forskellige roller og det er relevant at veerdseette disse forskellige roller, da de alle er lige
vigtige (Halling, Andersen, Agergaard, & Worm, 2011, s. 55).

Jeg vil endvidere have fokus pa legitim perifer deltagelse og lzering i praksisfeellesskabet. Arbejdet med legitim
perifer deltagelse (Halling, Andersen, Agergaard, & Worm, 2011, s. 51) sker gennem de forskellige avelser,
hvor alle elever tildeles den samme rolle. Dette vil dog primeert veere til gavn for de mindre erfarne elever, da
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de far mulighed for at udvikle nye kompetencer og feerdigheder. | arbejdet med praksisfeellesskabet vil jeg
have fokus pa malrettet undervisning, handling og deltagelse, feelles sprog og begreber samt vidensdeling om
kropslige- og sociale feerdigheder blandt erfarne og uerfarne elever. Dette effektueres gennem undervisning
som bliver introduceret for eleverne i starten af forlgbet, hvorved de ogsa informeres om det endelige mal for
undervisningen. De undervises i enkelte teoretiske elementer, sa som grebet pa ketsjeren i forbindelse med
for- og baghandsslag og i anvendelsen af teoretiske begreber der beskriver gvelserne i undervisningen samt
gennem samarbejdsgvelser og spil i hold to mod to.

Forlgbet fokuserer pa leg, iscenesattelse og fordybelse, hvorved eleverne far mulighed for at udvikle sig
socialt, personligt og fagligt og med holdet eller feellesskabet som udgangspunkt. Idreetsfaget tager
udgangspunkt i kulturen og det sociale feellesskab, som er baseret pa laerer og elevers erfaringer og
engagement, faglige kompetencer og aktive handlinger, hvorved der skabes et demokratisk feellesskab
(Halling, Andersen, Agergaard, & Worm, 2011, s. 47). Legen kommer til udtryk i forbindelse med
opvarmningen, hvor eleverne far mulighed for at arbejde med boldkontrol og reaktion. Arbejdet med
iscenesaettelsen sker gennem de forskellige @velser, hvor eleverne indtager uvante roller og fordybelsen sker i
det eleverne tilegner sig tekniske elementer og i med- og modspillet med de andre elever. Forlgbets didaktiske
opbygning tager derfor udgangspunkt i de fire dimensioner i boldspilundervisningen (Halling, Andersen,
Agergaard, & Worm, 2011, s. 40).

Lektion 1 & 2 - kaosspil

FOKUSPUNKTER:

e Individuel teknisk kvalitet — Dribling
e Tekniske samspilskvaliteter —
aflevering/modtagning
e Personlige individuelle kvaliteter:
= Handlekraft
= Koncentration og
fordybelse
e Personlige samspilskvaliteter:
= Kommunikation
gennem handling og
tale

Opvarmning
REAKTION: Afleveru}g/modtagnlng &
samarbejdsevelser

Stikbold
Spark bolden til hinanden 2 og 2, roter partner
BOLDKONTROL:
Bryst- og studsaflevering
Dribling med hsenderne i hhv. lob ligeud og
sidelzens hop/leb med siden til Aflevering med ryggen til og bolden fores hhv. over
hovedet eller mellem benene. Hertil fortselles til
modparten om det er over eller under.

Boldaflevering pa raekke
Individuel ovelse

Kaosspil — drible — stop - drible
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Lektion 3 & 4 -
net-/vegspil & frit spil

FOKUSPUNKTER:

¢ Individuel teknisk kvalitet —
Slagteknik
e Tekniske samspilskvaliteter —
aflevering/modtagning
¢ Personlige individuelle kvaliteter:
= Handlekraft
= Selvtillid
= Give plads til hinanden
e Personlige samspilskvaliteter:
= Kommunikation
gennem handling og
tale
= Opmuntre andre
e Personlige kreative kvaliteter:
= Udvikle eller opfinde
ovelser

Professionsessay

Opvarmning

BOLDKONTROL:

Lob med bolden pa ketcher samt dribling
Stillestaende balancering af bolden med slag
Spil 2 og 2 med forhands- og baghandsslag
Samspilsevelser i hold

Holdspil med 2 pa hver.

Boldspil i grupper af 3

Samspilsovelse, hvor man n@vner navnet pa
den man spiller til. Eleverne skifter hold
lobende.

Fokus pa samspillet (det er ikke en
konkurrence)

ID - |dreetsfagets basis, kultur & veerdier

December 2022

Boldbasis med
henblik pa inklusion
og udvikling af
sociale og personlige
kompetencer

Elevforslag til boldspil
KREATIVITET:

Eleverne gor sig egne tanker om udvidelse af
afprovede ovelser, eller udvikling af nye
ovelser der kan afproves, evt. forslag til andre
boldspil.

Opsummering

Vurdering af forlobet

Elevernes introduktion til forlgbets formal, begrundes med fokus pa samarbejde og boldkontrol og eleverne
geres derfor opmaerksomme pa, at undervisningen ikke omhandler et konkurrenceaspekt. Dette med

baggrund i inklusionen af de idraetsusikre elever (Seelen, 2012, s. 214).

Der ses en del faglig diversitet i klassen, hvilket har skabt varierende motivation blandt eleverne og derfor
startes forlgbet med leg i form af stikbold, for at fange eleverne. Gennem forlgbet har de idreetssteerke elever
haft tildens til at miste motivationen og dermed ikke veeret lige sa serigse omkring alle elementer i
undervisningen som de andre elever. Disse elever har dog stadig veeret deltagende, hvilket jeg vurderer som
behovet for samhgrighed, som pavirkes af ydre motivation (Storm & Henriksen, 2014, s. 144). Eleverne har
spillet med og mod hinanden pa kryds og tveers, hvilket har fungeret fint. To elever fik dog lov til at forblive pa
hold med hinanden, da dette styrkede deres motivation for at deltage. Jeg har forsggt at motivere den enkelte
elev ved at anerkende dennes udfarsel af @velser samt deltagelse i undervisningen. En elev deltager i den
farste del, men er efterfglgende demotiveret for undervisningen. Hun kategoriseres som en idreetsusikker elev
(Seelen, 2012, s. 212). Hun giver udtryk for, at hun generelt ikke gnsker at deltage i idreetsundervisningen. |
forbindelse med begge undervisningssekvenserne gar eleven ud i omkleedningen og sidder. For at inkludere
denne elev i undervisningen, har jeg arbejdet med tanken om at alle elever bidrager med det de kan ud fra
egne forudsaetninger. Alle barn har en betydning og selv en mindre funktion i et feellesskab er relevant for
sammenhaengen. Der er forskellige grader af inklusion og jeg veelger derfor at give eleven en anden rolle
(Halling, Andersen, Agergaard, & Worm, 2011, s. 55) i forbindelse med undervisningen, hvor hun star for at
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flejte i de forskellige gvelser. Stilladseringsarbejdet i den konkrete situation har bestaet i at tage udgangspunkt
i et lavere niveau end undervisningens planlagte udgangspunkt. Samme elev blev et team med mig, da dette
gjorde, at hun gerne ville veere en del af undervisningen.

Stilladseringsarbejdet har generelt veeret aktuelt for de mere idreetsusikre elever, som har haft behov for at fa
gennemgaet forhands- og baghandsslag flere gange. Enkelte elever har ogsa haft brug for hjeelp til at
afstandsbedemme ved afleveringer.

| forbindelse med samarbejdsgvelsen med blodaflevering pa reekke, sas en teknisk forbedring i hurtigheden af
afleveringerne, efter de fangede teknikken. Alle elever var engagerede under den teoretiske undervisning i
forhold til grebet pa ketsjeren i de forskellige slag. Seerligt en elev, som generelt er ekskluderet i klassen,
udviklede sig meget i den praktiske udfersel af slagene.

Pa baggrund af forlgbets mange samarbejdsavelser og evnen til at kommunikere i feellesskabet, har eleverne
veeret ngdsaget til at indga i andre sociale sammenhaenge end normalt. Dette har medvirket til at eleverne har
skulle udvise accept og respekt af hinandens forskelligheder. Endvidere har samarbejds- og holdavelserne
lagt veegt pa elevernes evne til at udvise medansvar.

| arbejdet med indsamling af min empiri, som efterfglgende er holdt op imod den beskrevne teori ser jeg, at i
arbejdet med at udvikle inkluderende undervisning giver det mening at arbejde med elevernes motivation for
deltagelse. Motivationen kan veere udslagsgivende for lysten og evnen til at deltage. For at styrke de sociale
relationer, skal eleverne inddrages og stettes i at hjeelpe hinanden, mens understgattelsen af personlig
udvikling bibeholdes og udvikles gennem forskellige gvelser og som derefter kommer til udtryk gennem
tilegnelsen af forskellige feerdigheder, bade faglige og sociale. Eleverne skal have mulighed for at deltage med
egne forudsaetninger, med dertil passende stgtte og stilladsering, da dette vil styrke elevernes evne il at
udvikle sig og indga i feellesskabet. Slutteligt er det vigtigt at skabe et idraetsmiljg, hvor samarbejdet styrkes
gennem kommunikation i arbejdet med boldspil, hvilket ogsa bidrager til oplevelsen af et positivt feellesskab.

Gennem forlgbet har eleverne arbejdet med boldbasis. Formalet og baggrunden for dette, har veeret
udviklingen af inkluderende undervisning, med fokus pa understattelse og udvikling af sociale og personlige
kompetencer.

Der ses en del diversitet blandt eleverne i forhold til bade det fysiske og sociale aspekt. Pa trods af dette, har
starstedelen af eleverne veeret aktivt deltagende gennem forlgbet, hvilket vidner om engagement og
motivation, begrundet i forskellige arsager.

Gennem elevernes individuelle arbejde, har de faet en grundleeggende forstaelse for kaosspil og veaeg- og
netspil i forhold til tekniske og personlige kvaliteter. Dette kom til udtryk gennem et flere af gvelserne. | forhold
til spargsmalet om understgattelsen af social og personlig udvikling, har forlgbets opbygning fokuseret pa
opretholdelsen af dette gennem bade individuelle gvelser samt samarbejds- og holdgvelser.

Mit undervisningsforlgb har veeret tilrettelagt pa en sadan made, at jeg har fokuseret pa det faglige mal for
klassen, men ogsa for den enkelte elev. Ved at have fokus pa inklusion, har jeg gennem forskellige
arbejdsformer kunne give eleverne mulighed for at udvikle sig personligt og socialt. Jeg har arbejdet med at
tilgodese diversiteten i elevernes forudsaetninger og potentialer og derved kunne udvikle elevernes individuelle
kompetencer ud fra deres udgangspunkt. Jeg har haft et feelles mal for klassen som helhed, om at opna de
faglige mal der har veeret sat for undervisningsforlgbet i forhold til fagenes mal og de elementer der er indgaet
i undervisningen. For den enkelte elev har mit primeerfokus handlet om udviklingen af elevens praktiske og
faglige viden om omradet ud fra dennes forudsaetninger.
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Med tanke pa et eventuelt fremtidigt arbejde med inklusion, kan man inddele eleverne i mindre hold, hvor
arbejdet er forskelligt pa hvert hold, men hvor opgaven har en afgarende funktion for det samlede spil. Pa den
made far eleverne mulighed for at bega sig i forskellige roller samtidig med at stilladseringsarbejdet lettes og
de idreetsstaerke elever kan dele deres viden med de mere idraetsusikre og der kan skabes et socialt

sammenhold.

https://www.studietube.dk/video/8005184/222342780

28.10.22 Hvordan er elevernes personlige kompetencer — har | pa holdene (inden opstart af selve spillef) i
3.-4.KLASSE eleven udfordringer med at udfere avelseme? forbindelse med afklaring af kort
15 Er eleverne motiverede eller opgivende? Alle elever forstar spillets regler og er derfor i stand

Kim og Bente

Har lzereren sat et tydeligt mal for undervisningen?
Hvilket sprog anvender lzereren i undervisningen?
Hvordan er leererens relation til eleverne?

Er der fokus pa inklusion?

Der er to leerere pa, da klassere er sammenlagt i
idreet.

Kim er tydelig i sit sprog og i at informerer om hvad
han forventer af eleverne og hvad der skal ske i
lektionen, giver informationer til at starte med.
Inddrager eleveme til dialog i forbindelse med noget
teori opokring gang og lab, samt omkring nogle
regler i spillet (afgares via afstemning blandt
eleverne). Konsekvent overfor elever der snakker.
Eleveme far besked pa at de SKAL Iebe, dog er
tempo underordnet.

Alle elever har en rolle, da de lsbende bytter
undervejs grundet spillets regler (ingen ekskluderes
derfor).

Leereren giver lebende elevemne guides i forhold til
spillet (hvor eleverne samles pa gulvet).

Bente er med pa sidelinjen.

til at udfere det forventede. Ingen elever virker
opgivende. En elev virker lidt udenfor og antastes
heller ikke sa meget af de andre elever (hvilket
spillet gar ud pa). Hun vandrer lidt rundt og forseger
indimellem at veere opsagende pa de andre (hun
virker dog ikke opgivende). Man meerker fil tider
gruppeme, altsa hvem der normalt er sammen, det
er ogsa dem der opseger hinanden her. Spillet
handler om at man pa holdene skal veere strategiske
og aftale regler for holdet. Dette er medvirkende til at
styrke det sociale samspil. Ved kortfordeling er der
lidt udfordringer pa det ene hold.

Lektionen starter 12.15, men inden eleverne
kommer ind og klzeder om, er kiokken 12.30. (dette
medregnes i eget forlab). Fin ro nar lzereren taler.
Elevemes blandes pa tveers af klasseme. Rigtig god
dynamik, klasserne og eleverne imellem.

Hvordan er elevernes deltagelse i undervisningen?
Er eleverne med il at forme undervisningen?

Eleverne skal lave sfratego (holdspil-to hold mod
hinanden). Normalt er det leereren der laver banen,
men i dag far elevere opgaven, de inddrages
hermed, dog er der udstukket enkelte regler. Alle
elever tager opvarmningen (Igb) serigst.

Er eleverne opmeerksomme og aktive?
Hvordan er interaktionen blandt eleveme?
Indtages der bestemte roller?

Elevere er allerede i fuld gang med at veere aktive
og lave ting inden lektionen starter. Nogle elever er
grupperede. Alle elever er gode til at tage initiativ til
opstilling af banen. Nogle tager mere styring end
andre og nogle er derfor mere medlabere der ikke
siger s& meget.

Spillet er for sin vis en konkurrence, dog ikke i den
ferste del hvor de spiller uden fane. Eleverne
eftersperger dog fanen i spillet da det eger
spaendingen.

Eleveme er afventede pa lzererens anvisninger.
Ingen elever er utilfredse over
holdsammenszetningen og stemningen mellem dem
er god. Efter indforsel af fane, spiller de stadig fint,
men da det ene hold finder det andets fane og de
hoverer, bliver der lidt darlig stemning holdene
imellem.

Evner eleverne at indga i det sociale samspil?

Elevemne vil gerne lave siratego, sa de er
motiverede for undervisningen. Fint socialt samspil
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