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Carl Hielsens hre temperamenter

Min redigering af dette moderne 'lille spejl pa vaggen der'-ojeblik er inspireret af

bdde det sangvinske og melankolske, som begge reprasenterer min person. Derfor har

jeg valgt levende og bevegende lyserede farver og fading, samtidig med at jeg har

paklistret blomster fra en tegneserie jeg laste og sa meget som barn, fordi jeg ofte

merker bdde gleden og smerten ved savnet af barndommen, nar jeg ser de blomster. o




Her ses min produktion i dramastudio
om, hvilke specialpadagogiske
problemstillinger, jeg hdber at kunne
lose med verktejer og metoder fra
artful learning.
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Jeg har valgt at lave en Powtoon
video, hvor jeg udfolder teksterne
"Fortellinger og dannelse; At
fortelle sig selv ind i en verden
af narrativer' af Fibiger, |].
(2020) og 'Opdragelse til det
praktisk musiske liv' af Abildtrup
Johansen, B. (1999) i forbindelse
med forskellige

(special )pedagogiske
problemstillinger, hvor jeg deler
mine mange 1 idéer med afsat i
teksterne, om-hvordan jeg kan
benytte artful learning tiltag i
min kommende undervisning.
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Se videoen her!
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En undersegelse af hvordan kunst og
folelser kan have noget til falles i
Leringsrummet

Dannelse er, ved siden af fagenes

faglige viden og verdifulde fardigheder,
folkeskolens steorste opgave. Her ma vi,
som undervisere benytte os af varierende
tilgange for at sikre os, den bedste
mulighed for at hjzlpe eleverne pa vej i
dannelsesudvikling. Dannelse anskues og
beskrives fra forskellige vinkler, oftest
som evnen til at kunne bega sig i
fellesskabet,

men hvilke ferdigheder eksisterer herunder?
Elevernes folelsesmessige og sociale
intelligens spiller nemlig store roller pa
dannelsens scene, selvom de

sjeldent bliver nomineret til andet end
baggrundens statister. Derfor har jeg valgt
at benytte Artful learning til skabe et
undervisningsforleb, som underseger
elevernes folelsesmessige og sociale
intelligens, og hvordan det haznger sammen
med skolens vaerdier og menneskets samlet
sundhed. Netop fordi kunsten er forbundet
til vores folelser og bzrer en anden
mulighed for at udfolde folelserne pa, end

ord gor alene. Her er habet at, der gennem
elevernes undersegelser af deres egen
folelsesmessige og sociale intelligens,
bliver vakket nye og dybere narrativer i
deres personlige dannelse. Derfor lyder mit
undersogel sessporgsmal som felgende:
Hvordan kan vi anvende artful learning til
at styrke elevernes folelsesmessige og
sociale intelligens i undervisningen og
dermed reducere mistrivsel i

leringsmil joet?

Vi befinder os i New Zealand pa Nordeen i
en lille by, der hedder Green Heithe.

New Zealand har mange love i forbindelse
med folkeskolen, hvor man inkluderer og
benytter Aotearoas oprindelige Maori
filosofi, sprog og traditioner i
klasseverelset. Derfor besluttede jeg mig
for at opbygge mit undersegende forleb pa
"well-being’ filosofien ved navnet ’te
whare tapa wha’. Her ses et ’'well-
being/sundheds’ hus med fire sider, som
dekker det sociale, folelsesmassige og
mentale, det spirituelle samt fysiske, hvor
vi ma forstd at vores forskellige sider af
sundhed hanger sammen og samtidigt ogsa
afhanger af hinanden.



Te Whare Tapa Wha er en model for sundhed og velvare, der ) Hineraa (€7
stammer fra Maori-kulturen,

den indfedte befolkning pa New Zealand. "Te Whare Tapa Wha" Social Wellbeing

kan oversattes til ’det fire sidet hus’. Modellen blev
udviklet i 1984 af Sir Mason Durie, som

er bade en fremtradende Maori-akademiker og

sundhedsekspert. Modellen bliver brugt som N
sundhedsfundament landet over, fra folkeskoler til store
firmaer og arbejdspladser. Spiritual Wellbeing

Te Whare Tapa Wha-modellen reprzsenterer fire dimensioner af

sundhed og velvere, der er fundamentale for den menneskelige trivsel: Illustration fra min

praktikskole

Taha Tinana (Fysiske Velbefindende): Denne dimension fokuserer pa den fysiske krop og dens
sundhedstilstand. Det omfatter fx motion, kost, hvile og generel fysisk sundhed,
herunder at vere rask.

Taha Wairua (Andelige Velbefindende): Dette omrade handler om den andelige side af en persons
velbefindende. Det inkluderer forbindelsen til ens andelige tro, traditioner og

verdier samt folelsen af formdl og mening i livet. Det vil sige at det ikke har en direkte
forbindelse til en bestemt religion, men kan gennem tro og verdier anskues

som forbundne.

Taha Hinengaro (Mentale Velbefindende): Denne dimension fokuserer pd den mentale sundhed. Det
omfatter felelsesmassig balance, tankeprocesser, evnen til at handtere stress og angst i form
af livets daglige udfordring samt evnen til at regulere og udvikle positive tanker og felelser.

Taha Whanau (Sociale Velbefindende): Dette omrade handler om det sociale velbefindende og de
relationer, en person har til sin familie, samfund og kultur. Det indebzrer steotte fra familie
og venner, kulturel identitet og tilhersforhold samt ens sociale netverk. Dette omrade
fokuserer ogsa pa oplevelser og aktiviteter ved vores sociale deltagelse.



Te Whare Tapa Wha-modellen
er en helhedsorienteret
tilgang til sundhed og
velvere, der anerkender
vigtigheden af at pleje alle
disse fire dimensioner for
at opna en balance i ens
Liv. Den understreger
vigtigheden af at opretholde
ligevegt pa tvars af alle
fire dimensioner for at opna
optimal sundhed og trivsel,
hvorved ellers huset ville
flade fra hinanden.

Hew Fealands
sundhedsministeries
udfoldelse

Undervisnings
materiale {(videol
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mefndEQ?

I denne undersogelse anvender jeg
observationer fra egen praksis samt
erfaringer fra samarbejdet med mine
kollegaer pa min praktik skole, hvor vi
havde en 5 og 6. klasse sammensat og fordelt
pa 29 elever, hvori 11 af dem, var det de pa
skolen kaldte *prioritets elever*. Her
hentydes der til elever som ligger under
middel af, hvor de forventes at vare og som
har behov for differentiering og mere
opmerksomhed i forbindelse med deres
deltagelse og ma derfor prioriteres i
undervisningen. Under forlebet benyttede jeg
mig desuden af specialpzdagogiske
observaterer under lektionerne, senere i
forlebet foretog jeg et interview af skolens
specialpedagogiske koordinator i forbindelse
med at reflektere over mulige ressourcer, at
tage bruge af samt hvilke handlemuligheder,
der var tilg®ngelige i samme forbindelse.
Disse 11 elever udviser i flere sammenhange
desuden udfordringer i klassens sociale
samver af varierende grunde, sasom
eksklusion, sproglig begrznsning,
besverligheder i samarbejde, utalmodighed,
samt voldsomt temperament.



https://www.youtube.com/watch?v=jRH1so1MjuI
https://www.youtube.com/watch?v=ezLtf5Anc-8

ARTFUL LEARHIHG
a¥f Bernstein

Artful Learning bruger en karakteristisk
firefasesekvens (erfaring, forhere, skabe
og reflektere) til planlagning, levering
og vurdering af leseplaner, hvor
sekvenserne anvendes ved at inkorporere

kunsten og den kunstneriske proces pa
tvers af alle akademiske discipliner.
Tilgangen har fordele sasom:

FREDEHS 0OG FALELSER
der skal lares

Folelser er ikke forprogrammeret, men
Lerte konstruktioner, pavirket af
personlige erfaringer og biologiske
egenskaber i hjernen. Universelle
folelser som glade, frygt, vrede og
tristhed er medfedte reaktioner pa
daglige begivenheder. Det er vigtigt at
Llere bade negative og positive
folelser, da de pavirker social adfard,
problemlesning og rationel tankning.
Forskning viser, at hjernen og kroppen
pavirker hinanden gensidigt, hvilket
understreger, at feolelser er en
integreret del af vores mentale w
funktion.




DANMNELSE & MHARRATIVER

Fortellinger spiller en central rolle i dannelse
ved at formidle strategier til overlevelse og
meninger om livet. I undervisningen kan vi
benytte narrativer til at skabe mening og
forbindelse til kunsten samt til at analysere og
reflektere over kulturelle og faglige begreber

Dannelsesopgaven i undervisningen indeb@rer at
forme bdde individet og dets forhold til verden
gennem fortzllinger og kunstneriske aktiviteter.
Dannelse handler om at udvikle en selvbevidsthed
og sociale identiteter gennem accept fra andre.
Artful learning kan vere et verdifuldt redskab
til at visualisere elevernes fortallinger og
styrke deres sociale og emotionelle kompetencer
i l@ringsrummet.

SPECIALSPEDAGOGISK TILGANG

Et individs funktionsnedszttelser ger
ikke nedvendigvis individet handicappet,
da en funktionsnedsattelse altid afh®nger
af omgivelserne. Hvis miljeet er
tilpasset elevens funktionsneds®ttelser,
som fx kan ske gennem

it-hj®lpemidler, differentiering i
metoder og materialer, kan det geres
muligt for en elev at deltage som ikke
handicappet, men i stedet
funktionsnedsat. Derimod, hvis mil jeet
ikke er inkluderende og dermed tilpasset
funktionsnedszttelsen, produceres et
handicap




didaktiske

overygjelser -

Hinengaro

I denne lektionsplan fokuserede jeg pa Te
Taha Hinengaro som fundament, hvor jeg {Ciiitrir:
benyttede Bernstein firefasesekvens til at
opbygge min lektionsplan. Forlebet tager
udgangspunkt i elevernes egne erfaringer,
som de senere undersoeger, derfra skaber
forskellige produkter med fokus pa kunstens
elementer; farver, symboler, former,
tekstur, bevagelse, menstre, rum og
verdier. Fredens sperger efter folelsernes

formal, hvor vi meder svaret: "Felelser
skal lzres pa samme made, som man larer at
kore bil. Man skal lzre, hvor man vil hen,
hvordan man vil gere det og hvorfor". Vores el ool e ol el
retning er de valg vi tager, vores made at e B e e
agere pa; hvordan vi hdndterer og reagerer e il i P T\ T Et
pa hverdagens udfordringer bliver en del af el @
vores historie og erfaringer, og er derfor e e T @

ogsa en del af vores dannelse - den gl kel A sl Lo o @_w@"#
narrative del af bade fallesksabet og S— o PR i

individet (Fibiger, 2020). Kunst giver At | Q |l

eleverne en platform til at udtrykke deres = = =l

folelser, tanker og ideer pa en unik made. B

De lazrer at bruge forskellige kunstneriske |~~~ .

teknikker til at formidle deres budskaber e el Rod Zos
og skabe forbindelse med andre, maske U

andres folelser, gennem deres varker i

(Fredens, 2018). Womnzemes |imeem—e



https://docs.google.com/document/d/16Lqeh-yU1vGJPio6XEIX6K_We5J3f8RDqPYhGVicHi4/edit?usp=sharing
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https://docs.google.com/document/d/1wuAVjwqoyYV1H2TOZC0PgSHFaoPH8k9Ba5utoA4Koc8/edit?usp=sharing
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Under undervisningsforlebet udviste eleverne gradvis forandring og udvikling af opfattelsen
af deres eget folelsessystem gennem brug af kunsten.

Bernsteins argument for at benytte Artful learning tilgangen pa enhver lektionsplan hviler pa
fordele sasom, @get engagement og nysgerrighed, samt hejere kognitivt niveau gennem @stetiske
tenkning, som desuden forbedrer elevernes faglige prastationer (Berstein, 2024). I forlebet
blev disse fordele isar udtrykt gennem elevernes egede nysgerrighed for deres egen livsverden
og opfattelsesnarrativ, som fodrer og modner elevernes dannelse.

Gennem nysgerrige og reflekterende undersegelserne af, hvordan man kan handtere

hverdagens forskellige udfordringer, var nogle elevernes respons

en etisk opferelse af retferdighed, hvor en anden matte opleve lige behandling som regulering
af deres folelser, hvorpa fzllesskabet blev influeret: en spildt frokost blev til tre sultne
5. klassere og en stjalet kuglepen blev til syv plyndrede ejendele. Der var elever, som
udviste visionar tankegang (Johansen, 1999), i forbindelse med fzllesskabet og hvordan det
konstant kunne blive pavirket af den individuelles folelser og reaktioner. De reflekterede
over eventuelle konsekvenser af deres handlinger og handteringer af de forskellige
situationer, og kom med forskellige rad og lesninger til de givne hverdagsfortzllinger.

De forklarede, hvordan de forskellige hdndteringer bade ville przge deres eget narrativ, men
ogsa deres klassekammeraters fortzllinger (Fibiger, 2020).

Da eleverne arbejdede med at bringe farver til forskellige folelser; glade,

forvirring, nervesitet, stolthed, blev ’kunstens gode vaner’ (Fredens, 2018) demonstreret.
Iser udtryksfuldhed, observation, refleksion samt udforskning i overskridelsen af sine
grenser var de kunstneriske vaner, hvor eleverne tilegnede de sig en s®rlig made at tanke og
handle pa. I det udtryksfulde gav kunsten eleverne en platform til at udtrykke deres folelser
og deres forstdelse herom pa en unik made. De benyttede sig af forskellige farver og
forskellige kunstneriske teknikker til at formidle deres forstdelse af de forskellige
folelser og skabte pa den mdde en forbindelse med andre gennem deres verker, hvor mange for
eksempel anskuede at v@re ’'rolig’ med bla nuancer.

O
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Jeg lagde meget vagt pa, at give pladsen til bade det
vi kender som positive og negative folelser. Som
Fredens forklarer sa er tristheden ikke nedvendigvis
negativ? En folelse af sorg og savn, kan opleves som
omsorg for min en man har kar, mere end negative
folelser (Fredens, 2010). Jeg benyttede derfor ordene
"nemmere" og "svarere" folelser som erstatning. I
samme sind argumenterede en elev, hvordan det bade
kunne vare positivt og negativt, nemt og svart, at
vere udmattet, fordi det var hardt, men samtidig ogsa
at man havde gjort sit bedste. : |



Det kunstnerisk arbejde opfordrede desuden ogsa eleverne til at reflektere over deres
egne og andres varker. De ovede sig pa at vurdere kvaliteten af deres arbejde samt
identificere de omrader, hvor de kan forbedre sig. Refleksionen fremmer derfra
selvbevidsthed og selvregulering, som igen er et behov og en evne vi ser i det
folelsesmassige velbindende, samt evnen til at tage del i fazllesskabet - altsd dannelsen.

I udforskningen af felelsernes visuelle former, som var en kunstneriske aktivitet, der
udgjorde en stor del i forlebet, opmuntres eleverne til at udfordre sig selv og
overskride deres egne grznser. Her kan de lzre at trade uden for deres komfortzone,
eksperimentere med nye idéer og merke deres eventuelle fejltagelser. Dette bidrager til
deres evne til at va@re nysgerrige og innovative i skolens rum, hvor det at kunne lege
med tingene uden en forudfattet mening og gribe inspirationen, nar den dukker frem er en
kunstnerisk god vane (Fredens, 2018). Som Fredens ogsa beskriver det, ger det at lzre af
sine fejltagelser, at man samtidigt bliver mere aben for at gribe alternative strategier.
Disse alternative strategier kan vere med til at skabe og inspirere nye mdader at handtere
hverdagens udfordringer og felelser pa.

Evnen til at observere detaljer er central i kunstnerisk praksis.

Eleverne lazrer at se verden omkring dem pa en ny mdde og opdage skenheden i sma detaljer.
Denne fardighed styrker deres opmarksomhed og bevidsthed om deres omgivelser, som er et
magisk sted i deres dannelses proces, hvor kunsten og handteringen af felelserne faktisk
meder hinanden. Nogle elevers observationer viste sig for eksempel i deres side kammerats
valg af farver, tekstur eller symbolske vaerdier til at beskrive forskellige folelser, som
inspirerede deres egen proces. Som Fredens forklarer, skal eleverne nemlig l®re at se det,
man ellers let overser, fordi denne evne til at se er begreznset af vores forventninger,
skal man lzre at se ud over det, man forventer, og i samme sind lokkes forestillingsevnen
frem (Fredens, 2018). En kunstnerisk god vane vi, som undervisere, ogsa ma eve o0s pa, hvis
vi vil formd at se vores elever, for hvem de er, og ikke kun hvem vi forventer de er.



Artful learning havdes, som en stor fordel, at kunne
opmuntre skolens undervisere i deres faglige
undervisning, hvor jeg personligt ned

det at l®re min elever at kende gennem deres fantasifulde
forestillingsevne a®stetiske refleksioner og tanker bag de
valg de tog for bedst muligt at kunne udtrykke sig. For
mig som kommende larer vil jeg argumentere, at det
nermest kun var muligt at benytte en kunstnerisk tilgang,
nar omfanget af emnet er sd abstrakt: hvordan en folelse
foles. Her sd jeg hvordan farver og folelser delte flere
felles trxzk, som afspejlede den komplekse forbindelse
mellem menneskelig opfattelse og oplevelse. Her var| nogle
tydelige tendenser til at associere bestemte farver med
bestemte folelser, men disse var is®r afhangige af
kulturelle normer og kontekst for den individuelle elev.
Farver blev i opgaven benyttede til at kommunikere og
udtrykke deres forstdelse af at fele de forskellige
folelser, som jeg vil sammenligne med, hvordan vi ogsa
benytter kropssprog og ansigtsudtryk til at udtrykke
folelser i vores kommunikationen mellem mennesker. Farver
menes desuden-at have en virkning pa vores

humer, hvilket tilfejer endnu et interessant element 1
undersegelsens undervisningsforleb. Bestemte farver kan
maske pavirke vores humer, adferd og felelser pa
forskellige mader, hvilket er endnu en retning, Jjeg| som
kommende folkeskolel®rer kunne undersege i
videreudviklingen pd denne lLektionsplan.

Valgte en elev en mdske bestemt farve for| at frembringe
en bestemt folelse? Eller undersege om det kunne lade sig
gore?




VELBEF IHNDENDE ER FORBUHNDET
TIL DANHNELSEHN

Samlet set spiller Taha Hinengaro en
central rolle i dannelsen ved at kunne
pavirke vores personlige, sociale,
akademiske og eksistentielle
udvikling. Et sundt mentalt velbefindende
er grundlaget for en meningsfuld og
berigende livsferelse, hvor vi som
mennesker kan realisere vores potentiale
og bidrage positivt til samfundet. Det
sunde mentale og emotionelle velfindende
kan forbindes til dannelsen gennem
elementer sasom personlig udvikling: hvor
det hjzlper med at handtere folelser,
stress og angst, som alle har potentialet
Hanngﬂrﬂ til at have indflydelse pa fallesskabet.
Social interaktion: vores velbefindende
pavirker ogsa vores evne til at opbygge
relationer og kommunikere effektivt som
Mental and berorer fazllesskabet og dets fortzllinger
‘ Emotional Wellbeing (Fibiger, 2020). Laring og akademisk
succes: Et sundt sind fremmer lering og
akademisk prestation ved at styrke
tankeprocesser og positiv holdning til
lering, som iszr pdvirker laringsrummet
og dets bevagelser. Selvrealisering og
Livsmening: Her bidrages til at forfelge
verdier og skabe et meningsfuldt liv, som
netop understettes af vores deltagelse i
fzlleskabet.



Undersogelser viser, at elever fra
skoler med en sterk kunstnerisk
fokus klarer sig bedre bade
akademisk og personligt
sammenlignet med elever fra skoler,
hvor kunstneriske aktiviteter ikke
prioriteres. Professor James
Catterall gennemforte en omfattende
undersegelse over 12 ar med 12.000
elever og studerende, hvor han
sammenlignede resultaterne fra
skoler med forskellige kunstneriske
programmer. Resultaterne viste, at
elever fra skoler med fokus pa en
kunstnerisk tilgang, ikke kun
klarede sig bedre i lebet af deres
skoletid, men ogsa havde storre
succes 1 deres senere voksenliv.
Dette inkluderede bedre akademiske
prestationer, steorre sandsynlighed
for at fa gode job, ekonomisk
stabilitet og sterkere sociale
relationer (Fredens, 2018).
Catteralls undersegelse
understreger altsa vigtigheden af
at integrere kunst i
uddannelsessystemet for at fremme
elevernes udvikling og
succes.

perspektivering &
diskussion

0G KUNSTEN OG FOLELSERNE HAR NOGET TILFALLES?

Gennem denne undersogelse af at benytte Artful learning i
et dannende undervisningsforleb opdagede jeg, hvor mange
varierende steder kunsten og felelserne fandt hinanden i
samme arena.

Bade kunst og felelser handler om udtryk. Vi bruger
kunstneriske medier til at udtrykke folelser, ideer og
oplevelser, mens folelser selv er en form for indre udtryk
for vores sindstilstande og oplevelser. Bade
kunstoplevelser og felelser er dybt subjektive. Hvad der
vekker felelser i én person, behever ikke nedvendigvis at
gore det samme for en anden. Pa samme mdde kan en
kunstvaerkets betydning og virkning variere sterkt fra
individ til individ. Bade kunst og felelser kan fungere som
kommunikationsmidler. Kunstverker bruges til at kommunikere
tanker, folelser og budskaber, hvor pa samme tid felelser
ogsa er en form for kommunikation, der kan udtrykke vores
tilstande og behov over for andre. Folelser kan inspirere
kunst og omvendt. Vi kan blive inspireret af egne og andres
folelser til at skabe kunstverker, der afspejler disse
folelser. Omvendt kan kunstverker ogsa inspirere folelser
hos dem, der betragter eller oplever varkerne. Det
interessante ligger heri ogsa, hvordan kunsten kan forsege
at vaekke en bestemt folelse og om det virker. Bade kunst og
folelser kan (heldigvis) fordrsage forandring. Kunstvarker
kan @&ndre vores opfattelse, vores folelser og endda vores
handlinger. Pa samme made kan kraftige folelser ogsa andre
vores sindstilstand og maske endda vores handlinger og
beslutninger.



EMOTIONEL INTELLIGENS O0G ELEVERS STYREDE
SELVSTYRING (Albrechtsen; T. 20060

Albrechtsens artikel forseger at satte spergsmalstegn ved, om
det overhovedet er skolens opgave direkte at forsege at styre
elevernes folelser.

Han argumenter mod undervisning af emotionel intelligens; evnen
til at opfatte, bruge, forstd, benytte og handtere folelser.
Samme intelligens (EI) bliver hos nogle teoretikere, for
eksempel Goleman argumenteret som udtryk for en persons karakter
eller serlig modenhed.

Albrechtsens argumenter hviler pd, at der generelt er manglende
empirisk belag for virkningen af denne salgs undervisning. I min
enighed, vil jeg opfordre forskere til at benytte mit
undervisningsforleb som del af deres undersegelse, hvor forlebet
kan genskabes og undervises i mange forskellige klasser, verden
over. Albrechtsen beskriver nemlig netop, hvordan omgivelser og
betingelsernes betydning for, hvorfor elever opferer sig, som
ikke tages nok i betragtning. Dette md kun understette behovet
for flere undersegelser, sd vi kan finde mulige korrelationer og
skabe nye hypoteser for at bringe den folelsesmessige
intelligens med ind i undervisningen og skolens dannelsesopgave.

Albrechtsen beskriver ogsa, hvordan denne slags undervisning
synes at blive retfardiggjort ud fra en 'common sense'-
forstdelse af, hvad der er vardifuldt i skolen. Og her bliver
jeg selvfolgelig nysgerrig over, hvordan de faglige mal vi har i
skolen, er blevet retferdiggjort?




KONMKLUSION

Min undersegelse af anvendelsen af Artful Learning til at styrke elevernes folelsesmassige og
sociale intelligens i undervisningen samt reducere mistrivsel i l@ringsmiljeet har produceret
verdifulde indsigter. Ved at implementere Te Whare Tapa Wha filosofien, der omfavner det
sociale, folelsesmessige, mentale, spirituelle og fysiske velbefindende, blev der skabt et
solidt fundament for undervisningsforlebet i min skenne by Green Heithe, New Zealand.

Gennem de kunstneriske aktiviteter, som fokuserede pa foelelsernes udtryk, opndede eleverne en
dybere forstaelse af deres eget folelsesmassige univers. De viste en eventyrlig udvikling i
deres evne til at udtrykke og forstd felelser, samt at handtere eller benytte dem, hvilket er
afgerende for deres trivsel og dannelse. Undersegelsen bekrzfter Bernsteins pastande om
fordelene ved Artful Learning, herunder eget engagement, nysgerrighed og hejere kognitivt
niveau, hvilket yderligere understotter elevernes samlede udvikling og succes som Catteralls
undersegelse ogsad understeotter.

Selvom der er forskellige tilgange til undervisning af felelsesmessig intelligens,
understreger denne undersoegelse vigtigheden af at integrere kunst i uddannelsessystemet for at
fremme elevernes trivsel og akademiske prastationer. Dog kraver det yderligere empiriske
undersogelser for at belyse effektiviteten af undervisning i felelser og vores mentale og
emotionelle/folelsesmaessige velbefindende.

Det er derfor ogsa interessant herfra, at reflektere over, hvordan undervisning i emotionel
intelligens retferdiggeres i skolen og hvilke faglige mal der ligger bag. Dette dbner for en
bredere diskussion om skolens formdl og dannelsesopgave, hvilket synes at mdtte inspirere til
nye tilgange og hypoteser i uddannelsessystemet.






https://leonardbernstein.com/artful-learning
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Ferdighedsmal:

Fl Kan planlmgge, gcnm!rnfnm, evaluers of udvikle undervisning med Artful Lear ning som afsat
i et undervisningsfag

F2 Kan vurdere hvilke Artful Learning elementer, der kan udvikle folkeskolens undervisningsfag

F3 Kan finde vaerktgjer pd CFU [Center for undervisningsmidler] og gvrige offentlige
ressourcesteder, der kan understatte artful leaming

F4 Kan uwdvikle undervisningslorlab, hvor instruktion hovedsageligt foreghr via teknologi-
produkter i skaletube.dk/studietube.dk

Vidensmal:

ge kunsten ind |

| almirdelighedens paedagogik.

Jeg mnsker virkelig

Wi Widen am Artful Learning i skolen i forheld skodens formidl og folkeskolen: fa iieni ot Mgt Her kan kunsten bdde underssge N
L L & ills:é"j’;r: Egr:\;::mngmmem forskellige kontekster hos os selv kmue;:: ‘éi;lavjé :Il

V2 Viden om musik, kunst, drama of andre ®stetetiske udtryksformer itisk og bedre til at 53 hasalevaine, og pd cen mide udtryksformer, far
re de mange stereatyper, kanfj:g _Efor)hbllw stolt of min meget om den fon

v3 Viden em CFU, gvrige ressourcecentse og forskellige leringsplatforme e forstielser af diagnoser, EEEa, ok " kunstreriske verd:
! udsatte sem vi finder i EPEE':I?‘!:dBQUQ'kkE"’ méske apvokset | en af de

LT Viden om hvordan sebv-udvalgte vaerktojor | skoletube. dk virker needagogikkens fokus. ksl sam livets kogebo

for mange cpskrifi

tid irkludere kunsten og
ing i min lektionsplaner,

2 A kritisk, inkludersnde
wrbejde videre pé V3, si TELE Dot 2 e Tak
. og ikke mindst kreativ og far et
:::ﬁ:,:}x;:;‘zf:fnw kunstngﬁsk fulkasku_la og c_ienne Fantastisk og
ner, hvor vi skaber den nysgerrighed (for)bliver min vigtigt madul

agogiske plads til de

Jeg or nysgerrig pa et fa skabt en

drivkraft, som ger at jeg allerede
kil ol e



https://www.studietube.dk/media/9040436/5xv2v7rqk56ec7kydd2pboaefuq6fmeua6sbf2b7
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